
第3回全体会「孤立死を防ぐ～はじめの一歩はご近所から」

ネットワーク貝取・

豊ヶ丘きずな

R8年9月12日(土)10時～12時　＠多摩市豊ヶ丘地区市民ホール　第1会議室



次第

0101 ネットワーク貝取・豊ヶ丘きずなとは

0202 事前アンケート結果・事例共有

0303 個人ワーク

0404 グループワーク

0505 全体共有・まとめ



多摩市の貝取・豊ヶ丘で、地域に関わる活動をしてい

る人々を結び、それぞれの経験・知識・情報を共有し

て「地域生活課題の解決を支援する」福祉のネットワ

ーク です。

民生委員

青少協・PTA

子ども関係

学校等

企業・NPO・

社福等

地域包括

見守り相談窓口

地域住民

サロン
自治会・

管理組合

ネットワーク貝取・豊ヶ丘きずなとは 

地域福祉課題の共有・
検討・取り組み

(顔のみえる関係づくり)



課題・意見出し 情報発信企画・運営 活動を知る

メンバー：地域やテーマに興味のある人
内容：テーマごとに全体会の企画・運営。地
域から出てきた課題や意見を取りまとめ、具
体化するために検討。

メンバー：地域に関わる活動をしている人
内容：活動報告、情報交換、テーマを定めて
の意見交換、まちづくりの実務講座
機能：情報共有、連携・つながり・相互補助

・テーマの活動
・自治会・管理組合単位の活動
例）貝取小下校見守り、貝取小グリーンデ
ー、防災訓練、72時間ゲーム、サロン、住民
懇談会など

地域活動企画グループ

全体会

ネットワーク貝取・豊ヶ丘きずなについて

事務局
多摩市社会福祉協議会
まちづくり推進担当



事前アンケート結果について

Q1　地域のイベントをきっかけに、近隣住民同士のつながりが増えたと感じ

たことはありますか？

Q2　【集合住宅にお住いのみなさま】階段や棟ごとの見守りを実施していま

すか？

別表を参照



事前アンケート結果について

実はこんなことも見守りにつながる！

夕涼み会

緑化活動・草取り

お祭り

など

プラスα

挨拶

自己紹介

イベント

顔見知りの関係に…！

回覧板 気づき 結果的に

結果的に

階段や棟ごとの
回覧板

回ってこない、次の
家で止まっている
⇒管理事務所などに
相談

安否確認につながる…！

できていることも多いのでは…！できていることも多いのでは…！できていることも多いのでは…！



見守りの仕組み事例紹介

関戸二丁目自治会 都営聖ヶ丘１丁目アパート自治会 エステート聖ヶ丘-3

「聖3コネクト」

【きっかけ】

【内容】

【工夫】

・管理組合に承認を得た自主グループと
して活動。（下部組織ではない）
・包括、社協、市役所との連携。
・ご近所ふくし応援助成金を活用。

・喫茶「サリエ」…定期的な集まりの場
・お助け隊…困りごとの相談、生活支
援、家事援助など

「高齢者見守り活動&クリーン隊&
ふれあいネットワーク」

・見守り…相談、食事会など
・クリーン隊…各種生活支援
・ふれあいネットワーク…希望者の名簿
作成と緊急対応

【きっかけ】

【内容】

【工夫】

高齢化が進み、介護予防や孤立を防ぐた
めの取り組みが必要に。

・ご近所ふくし応援助成金を活用
・サロン活動にも発展

「ご近所見守り合いグループ」

・見守り対象者のリスト化
・定期的な訪問、電話　など

【きっかけ】

【内容】

【工夫】

・過去にはボランティア団体として登録
・サロン活動にも発展

一人暮らし高齢者の見守りの必要性と、
水害対策の意識が高まり、自治会の中に
自主グループを組織。

団地の高齢化率が50％を超え、イベント
の減少に伴い、孤立化が課題に。また、
団地内の生活の困りごとの相談が多く寄
せられるようになってきた。



見守りの仕組み事例紹介

都営落合団地自治会 グリーンメゾン鶴牧-3住宅管理組合

「お助け隊」

・簡単な生活支援
・荷物運び　　　など

【きっかけ】

【内容】

【工夫】

自主防災組織の活動の中で、災害時だけ
ではない、日ごろからの困りごとを解決
したいという声が上がった。

・立ち上げ時、多摩市百草団地自治会を
参考にした
・包括支援センターとの連携

エステート落合5-8団地管理組合・
エステートサロン

「見守りEye（アイ）」

・団地内の見守りの会
　声掛け、団地内活動へのお誘いなど
・高齢者等のための見守りガイドブック
の作成

【きっかけ】

【内容】

【工夫】

・管理組合がサロンに活動を打診し、
共催にする形で活動。

団地の高齢化が進んでいることから、誰
もが見守りを必要としている状況に。

「高齢化対応委員会」

【きっかけ】

【内容】

【工夫】

・ご近所ふくし応援助成金を活用
・現在は理事会から独立して「安否確認
OKの会」を立ち上げ、活動を継続

・LINEでの安否確認
・サロンの実施など

高齢化への対策として、20年前から高齢
化対応委員会を理事会組織の諮問委員会
として位置づけ。



意見交換

日常からの関係性づくりは、
どうしたら進んでいくか？

「高齢化対応」にそれぞれの団体・
個人で取り組んでいること

グループ  



















個人・団体でできそうなこと

どこかと連携・協力すればできそうなこと



全体共有



当日資料にて
QRコード掲載予定

アンケートのお願い

ご意見をお聞かせください!

アンケートは数分で完了できる簡単な内容とな

っております。ご協力をお願いいたします。



多摩社協インスタ始めました
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