
他９ リバティ

他１０関・一　つむぎ館

他１１唐木田コミュニティセンター

他１２エコにこセンター

他１３平和人権課

他１４多摩ボランティア・市民活動支援センター

他１５一般社団法人ハピプラ

その他施設・団体②　※網掛け小学生メニューあり



No. 他９ 多摩ボランティア・市民活動支援センター

小田急・京王「永山」駅　徒歩１５分

京王バス「諏訪幼稚園前」徒歩１分

持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

不問

～

～

上記住所と同様

無し

無

子どもの対応。ほとんどが遊び

と対話。時々清掃片付けなど。

活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

活動場所

事前連絡

オリエンテーション

祝日を除く月、火、木、金

1日

施設・団体等ＵＲＬ https://www.kobatokai.com
50年前にこばと第一保育園を開設。
現在４保育園、６学童クラブ、多摩市委託事業「多摩市こども家庭センター・たまっこ」、
そして子どもの居場所兼ケアラー支援事業をリバティで行っています。

施設・団体説明

活動内容

➀ 自由

数名

高校生

大学生

不要

応

相

談

夏のボランティア体験２０２６　活動メニュー表

施設・団体名 リバティ　／＠社会福祉法人こばと会 担当者名

住所 東京都多摩市諏訪5-6-2-101 最寄りの電車

電話番号 090-4964-9599 最寄りのバス停



No. 他１０ 多摩ボランティア・市民活動支援センター

篠崎　望

京王「聖蹟桜ヶ丘」駅より徒歩5分

京王バス「聖蹟桜ヶ丘駅」より徒歩5分

持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

7月25日

上記住所と同様

参加者が行う （右記参照）

有（右記参照）

つむぎ館篠崎まで電話またはメールにて連絡

関戸・一ノ宮コミュニティセンター

(関・一つむぎ館)で7月25日(土)に開

催予定の「こどもまつり」の運営お手

伝い、各種ゲーム等で子供たちの遊び

相手、見守り。

活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

活動場所

事前連絡

オリエンテーション 当日

１０：００　集合・準備
１２：００～１５：３０(予定)

　　　各担当場所にてゲーム等の運営
１６：００～１７：００　片付け、解散

1日

施設・団体等ＵＲＬ http://tsumugikan.net

地域住民交流のためのコミュニティセンター。登録団体への貸室および各種事業の開催。

施設・団体説明

活動内容

➀ 動きやすい服装、飲み物

5人

中学生

シニア

可

夏のボランティア体験２０２６　活動メニュー表

施設・団体名 関戸・一ノ宮コミュニティセンター運営協議会 担当者名

住所 東京都多摩市関戸４－１９－５ 最寄りの電車

電話番号 ０４２－３７５－５５６６ 最寄りのバス停



No. 他１１ 多摩ボランティア・市民活動支援センター

青木

小田急「唐木田」駅　徒歩１５分

持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

7月23日

上記住所と同様

無し

無

 イベント名：キッズランチ

準備、カレーライス作り、ご案

内、配膳、片付け等

活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

活動場所

事前連絡

オリエンテーション

　　９：００～１１：００　準備
　　　　　　　　　　　　　カレーライスづくり
　　　　　　　　　　　　　会場設営
　１１：００～１３：００ 　案内、配膳等
　１３：００～１５：００ 　片づけ
　　　　　　　　　　　　（カレーライスの提供あり）

1日

施設・団体等ＵＲＬ https://karakida.org/
唐木田コミュニティセンター運営協議会はコミュニティ活動の拠点として、センターの管理運営、地域福祉の向上、
市民文化の醸成、心豊かな地域社会の形成を目指して、地域住民の親睦と交流を図ることを目的としている。
その目的を達成するために各種事業を計画、実施するボランティア団体

施設・団体説明

活動内容

➀ エプロン・三角巾・マス

ク持参

6人

小学4年生

シニア

小学生4年生

以下は保護

者同伴

可

夏のボランティア体験２０２６　活動メニュー表

施設・団体名 唐木田コミュニティセンター（からきだ菖蒲館） 担当者名

住所 多摩市鶴牧6-14 最寄りの電車

電話番号 042-338-6333 最寄りのバス停



持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

8月15日

上記住所と同様

無し

無

活動場所

事前連絡

オリエンテーション

上記住所に加え、唐木田駅前でも活動します。

小学生4年生

以下は保護

者同伴

可

活動内容

② 動きやすい服装、靴

屋外での活動のため、帽子

など暑さ対策を
10人

小学1年生

シニア

　９：５０　　菖蒲館集合
１０：００～　唐木田駅前広場の植花育成活動
１１：００～　からきだ菖蒲館中庭の植花育成活動
１２：００　　解散

1日

イベント名：花いっぱい植花育

成活動

唐木田駅前、菖蒲館周辺、植栽

活動

活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

　



持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

8月16日

上記住所と同様

無し

無

　

オリエンテーション

動きやすい服装、靴

屋外での活動のため、帽子

など暑さ対策を
6人

小学1年生

シニア

小学生4年生

以下は保護

者同伴

可

　８：１５～会場設営
　８：３０～野菜の陳列
　９：００～買い物補助、レジ補助
１１：００～片づけ、解散

1日

イベント名:日曜朝市

準備、陳列、買い物補助、

片付け

活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

活動場所

事前連絡

活動内容

③



持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

8月19日

上記住所と同様

無し

無

事前連絡

オリエンテーション

活動日

除外日（曜日・特定の日）

　９：３０～　会場設営
１０：００～　案内イベント参加
１１：３０～　片付け、解散

活動スケジュール（予定）

最低活動日数 1日

活動場所

小学1年生
小学生4年生

以下は保護

者同伴
シニア

可

活動内容

④ イベント名：おりがみ交流会

準備、案内、イベント参加、片

付け

動きやすい服装、靴

6人



No. 他１２ 多摩ボランティア・市民活動支援センター

江尻京子

小田急「唐木田」駅

「福祉センター」徒歩１分

持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

7月23日 ～

上記住所と同様

参加者が行う （右記参照）

無

活動日の1週間前までに電話をかけてください。

回収した食器を原料の一部に

使ったRe陶土で装飾用タイルを

作る

活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

活動場所

事前連絡

オリエンテーション

7月24日 8月

作り方を説明したあとは各自の作業となる。

1日

施設・団体等ＵＲＬ https://www.tama-seisokojo.or.jp/center_top
多摩ニュータウン環境組合多摩清掃工場に併設している3R（リデュース、リユース、リサイクル）を学び、
体験するごみ減量啓発施設

施設・団体説明

活動内容

➀ 汚れてもよい服装、または

エプロン持参

3人

小学1年生

社会人

小学校3年生

以下は保護

者同伴

不

可

受入人数は各日3人。延べ6人、

夏のボランティア体験２０２６　活動メニュー表

施設・団体名 エコにこセンター 担当者名

住所 多摩市唐木田2-1-1 最寄りの電車

電話番号 042-374-6210 最寄りのバス停



持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

8月25日 ～

上記住所と同様

参加者が行う （右記参照）

無

活動場所

事前連絡

オリエンテーション

活動日の1週間前までに電話をかけてください。

小学校3年生

以下は保護

者同伴
不

可

受入人数は各日3人。延べ9人。

8月27日

活動内容

② 汚れてもよい服装、または

エプロン持参

3人

小学1年生

社会人

作り方を説明したあとは各自の作業となる。

1日

回収した食器を原料の一部に

使ったRe陶土で装飾用タイルを

作る

活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

　



No. 他13 多摩ボランティア・市民活動支援センター

園田、野々村

京王「聖蹟桜ヶ丘」駅より徒歩5分

京王バス「聖蹟桜ヶ丘駅」より徒歩5分

持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

8月15日

上記住所と異なる(右記）

施設・団体が行う （右記参照）

無

電話、郵送、メールのいずれかで事前連絡する。

多摩市平和展

会場の設営作業等

活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

活動場所

事前連絡

オリエンテーション

９：３０  集合

　　　平和展設営作業

　　　（各企画パネル設置、会場作り、椅子設置等）

１２：００　終了

多摩市落合2丁目３５ 　　パルテノン多摩市民ギャラリー・オープンスタジオ

施設・団体等ＵＲＬ

施設・団体説明

活動内容

➀ 動きやすい服装

冷房に対応する服装

飲み物 ４人

中学生

社会人

可

夏のボランティア体験２０２６　活動メニュー表

施設・団体名 多摩市くらしと文化部平和・人権課 担当者名

住所 多摩市関戸４-７２ヴィータ・コミューネ７階 最寄りの電車

電話番号 ０４２（３７６）８３１１ 最寄りのバス停



持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

8月16日 ～

上記住所と異なる(右記）

施設・団体が行う （右記参照）

無

活動場所

事前連絡

オリエンテーション

多摩市落合2丁目３５ 　　パルテノン多摩市民ギャラリー・オープンスタジオ

電話、郵送、メールのいずれかで事前連絡する。

小学生は保

護者同伴 可

8月23日

活動内容

② 動きやすい服装

冷房に対応する服装

飲み物 3人

小学5年生

社会人

１０：００　集合

　　　会場受付（アンケート手渡し等）・案内等

１３：００　終了

2日

多摩市平和展

会場受付、案内等

活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

　



持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

8月16日 ～

上記住所と異なる(右記）

施設・団体が行う （右記参照）

無

電話、郵送、メールのいずれかで事前連絡する。

　

オリエンテーション

動きやすい服装

冷房に対応する服装

飲み物 3人

小学5年生

社会人

小学生は保

護者同伴

多摩市落合2丁目３５ 　　パルテノン多摩市民ギャラリー・オープンスタジオ

可

8月23日

１４：００　集合

　　　　　　会場受付・案内等

１７：００　終了

２日

多摩市平和展

会場受付、案内等

活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

活動場所

事前連絡

活動内容

③



持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

8月24日

上記住所と異なる(右記）

施設・団体が行う （右記参照）

無

事前連絡

オリエンテーション

活動日

除外日（曜日・特定の日）

　９：３０  集合

　　　平和展撤収作業

　　　（各企画パネル片付け、会場・椅子片付け等）

１１：００　終了

多摩市落合2丁目３５ 　　パルテノン多摩市民ギャラリー・オープンスタジオ

電話、郵送、メールのいずれかで事前連絡する。

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

活動場所

小学5年生

小学生は保

護者同伴

社会人

可

活動内容

④ 多摩市平和展

会場の撤収作業等

動きやすい服装

冷房に対応する服装

飲み物 4人



持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

8月16日

上記住所と異なる(右記）

施設・団体が行う （右記参照）

無

事前連絡

オリエンテーション

活動日

除外日（曜日・特定の日）

　９：３０　集合

　　　　　　会場設営　、受付準備

１０：００　開場

　　　　　　会場受付（資料、アンケート手渡し等）、

　　　　　　会場案内等

１０：３０　講演会開始

１２：３０　講演会終了

　　　　　　会場撤収

１３：００　終了

多摩市落合2丁目３５ 　パルテノン多摩小ホール

電話、郵送、メールのいずれかで事前連絡する。

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

活動場所

中学生

社会人

可

活動内容

⑤ 多摩市平和展連続講演（第１３

回）

「戦後８０年～戦争と平和の歴

史から学ぶこと（各論）」

会場受付、案内

動きやすい服装

冷房に対応する服装

飲み物 2人



持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

8月16日

上記住所と異なる(右記）

施設・団体が行う （右記参照）

無

電話、郵送、メールのいずれかで事前連絡する。

活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

活動場所

事前連絡

オリエンテーション

可

中学生

活動内容

⑥ 動きやすい服装

冷房に対応する服装

飲み物 2人
社会人

１３：００　集合

　　　会場設営、受付準備

１３：３０　開場

　　　会場受付（資料、アンケート手渡し等）、会場案内等

１４：００　映画会とパネルディスカッション開始

１７：００　映画会とパネルディスカッション終了

　　　会場撤収

１７：３０　終了

多摩市落合2丁目３５ 　パルテノン多摩小ホール

多摩市平和展

オープニングイベント　戦争が

人間にもたらす深く長い影と傷

～復員日本兵、その家族と

PTSD～

（映画とパネルディスカッショ



持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

8月21日 ～

上記住所と異なる(右記）

施設・団体が行う （右記参照）

無

事前連絡 電話、郵送、メールのいずれかで事前連絡する。

オリエンテーション

可

１６：００　映画上映とトークショー終了

　　　　　　会場撤収

１６：３０　終了

最低活動日数

活動場所

１３：００　集合

　　　　　　会場設営、受付準備

１３：３０　開場

　　　　　　会場受付（資料、アンケート手渡し等）、

　　　　　　会場案内等

１４：００　映画上映とトークショー開始

⑦ 動きやすい服装

冷房に対応する服装

飲み物

活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動スケジュール（予定）

多摩市落合2丁目３５ 　パルテノン多摩小ホール

活動内容

2人

中学生

社会人

多摩市平和展

映画「ぼくは風船爆弾」上映と

トークショー

会場受付、案内



No. 他１４ 多摩ボランティア・市民活動支援センター

濵田

京王「聖蹟桜ヶ丘」駅より徒歩5分

京王バス「聖蹟桜ヶ丘駅」より徒歩5分

持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

8月20日

上記住所と同様

施設・団体が行う （右記参照）

無

１～２週間くらい前に事前連絡をします。活動日は１日なので基本的に変更はできません。

工作ボランティア:２個のモビールを

作成して高齢者施設に寄付します。屋

内やベット上での生活が多い皆さんに

喜ばれている工作です。(希望者は１

個持ち帰り可能)

活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

活動場所

事前連絡

オリエンテーション

１０：００～１２：００　モビール工作 活動日は１日なので基本的に変更はできません。
夏休みの予定をしっかり確認して申し込んでください。
※体調不良等でやむを得ず欠席する場合は必ず連絡をしてくださ
い。

施設・団体等ＵＲＬ https://tama-shakyo.jp/
施設名：多摩市社会福祉協議会　多摩ボランティア・市民活動支援センター
団体説明：誰もが安心して暮らせるまち（地域社会）を実現する為、当センターでは市民一人ひとりが地域で活動する為のきっかけ
づくりを行っています。「地域で何か活動を始めてみたい」「ボランティアをしたい」「ボランティアをお願いしたい」など皆さん
から寄せられる相談に応じ、活動をコーディネートします。

施設・団体説明

活動内容

➀ 持ち物：ハサミ・スティッ

クのり・定規（※使い慣れ

たものを必ず持参してくだ

さい）
20人

小学1年生

シニア

小学３年生

以下

不

可

申し込みはこちらから

夏のボランティア体験２０２６　活動メニュー表

施設・団体名 多摩ボランティア・市民活動支援センター 担当者名

住所 多摩市関戸4-72ヴィータヴィータ・コミューネ７階 最寄りの電車

電話番号 042-373-6611 最寄りのバス停



持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

7月30日

上記住所と同様

無し

無

活動場所

事前連絡

オリエンテーション

申込はこちらから

活動内容

② 無

15人

高校生

シニア

１０：００～１２：００　工作キット作り 　　　

工作の事前準備（工作キット作

り）

活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

　



持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

8月20日

上記住所と同様

無し

無

　

オリエンテーション

華美な服装・露出が多い

服装は禁止

10人

高校生

シニア

申込はこちらから

１０：００～１２：００
工作をする子供たちのサポート

工作をする小学生のサポート

活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

活動場所

事前連絡

活動内容

③



持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

8月7日

上記住所と同様

無し

無

事前連絡

オリエンテーション

活動日

除外日（曜日・特定の日）

　９：００～１０：００：準備打合せ
１０：００～１２：００：①平和授業視聴
　　　　　　　　　　　　② グループワークサポート

活動日は１日なので基本的に変更はできません。夏休みの予定をしっかり確認して申し込んでください。

※体調不良等でやむを得ず欠席する場合は必ず連絡をしてください。

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

活動場所

高校生

可

活動内容

④ 多摩ボラセンの総合的学習
「平和授業」のサポート

華美な服装・露出が多い服装は

禁止

10人



No. 他１５ 多摩ボランティア・市民活動支援センター

宮田幸太

小田急・京王「多摩センター」駅より徒歩5分

京王バス「落合４丁目」

持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

8月17日 ～

上記住所と異なる(右記）

施設・団体が行う （右記参照）

有（右記参照）

お申込み後にこちらからご連絡させていただきます。

自然体験型宿泊事業運営スタッフ募集！【長

野・八ヶ岳】

子どもたちの自然体験キャンプにおいて、現地

運営・生活サポート・安全管理・レクリエー

ション補助などを行います。

子どもたちが「また来たい」と思える夏の思い

出を、一緒につくる活動です。

活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

活動場所

事前連絡

オリエンテーション

8月19日 ２泊３日

８月１日（土）に事前説明会、顔合わせを実施します。

８月１７日（日）
・多摩センター駅 集合
・貸切バスで「多摩市立八ヶ岳少年自然の家」へ移動
・現地到着後、子どもたちのサポート・交流
８月１８日（月）
・多摩市立八ヶ岳少年自然の家にて活動
・野外炊事
・川遊び
・レクリエーション、子どもたちの見守り

８月１９日（火）
・富士見パノラマリゾート散策
・お土産・自由散策
・貸切バスで帰路
・多摩センター駅 到着・解散

3日

活動場所：多摩市立八ヶ岳少年自然の家　集合場所：多摩センター駅

施設・団体等ＵＲＬ https://npo-hapipura.com/

一般社団法人ハピプラは、「子どもたちの夢をできないで終わらせない」を理念に、全国（高知・大阪・東京）で子どもの居場所づくりや地域交
流活動を展開している団体です。
子どもの居場所「るぴなす」をはじめ、子ども食堂、学習支援、自然体験、季節イベントなどを通じて、子どもたちが安心して過ごし、挑戦でき
る環境づくりに取り組んでいます。
地域住民や学生ボランティア、行政・学校・各種団体と連携し、多様な背景を持つ子どもたち一人ひとりに寄り添った支援を行っています。
また、全国各地での活動を通じて、子どもたちの体験格差の解消と、地域全体で子どもを支える仕組みづくりを目指しています。

施設・団体説明

活動内容

➀ お申込み後にお伝えいた

します

15人

高校生

大学生

可

・ボランティア証明書発行可能

・看護師同行

・参加費：5,000円（食費）

※貸切バス代・保険代・宿泊に関する費用

は団体で負担します。

夏のボランティア体験２０２６　活動メニュー表

施設・団体名 一般社団法人ハピプラ 担当者名

住所 高知県高知市神田2164番地21 最寄りの電車

電話番号 070-6459-2741 最寄りのバス停

https://npo-hapipura.com/
https://npo-hapipura.com/
https://npo-hapipura.com/
https://npo-hapipura.com/
https://npo-hapipura.com/
https://npo-hapipura.com/
https://npo-hapipura.com/


持ち物・服装 受け入れ人数 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

7月11日 ～

上記住所と異なる(右記）

施設・団体が行う （右記参照）

無

活動場所

事前連絡

オリエンテーション

多摩市立豊ヶ丘児童館（東京都多摩市豊ヶ丘5-6）

お申込み後にこちらからご連絡させていただきます。

可

・ボランティア証明書の発行が可能です

・9:30までに多摩センター駅に集合いただ

ければ、活動場所までこちらで送迎します

8月22日 左記期間中のうち実施は下記の日程 ７月１１・２５日、８月８・２２日

活動内容

② ・エプロン

・三角巾もしくはキャップ

・上履きor中履き（あれ

ば）

各回

4人

中学生

シニア

9:30-10:00　  集合

10:00-12:00　準備時間

12:00-16:00　昼食提供（子ども食堂）

16:00-17:30　片付け・自由時間

17:30　　　　完全終了

1日

【単発/継続】児童館で実施！

学生が主体の「子ども食堂」運

営スタッフ募集

活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動スケジュール（予定）

最低活動日数

　


