
【夏のボランティア体験２０２６】活動メニュー表作成時の注意事項について 

 

１．活動メニュー表の作成について 

①記入例を参考に、活動メニュー表に必要事項をご記入の上、作成をお願いいたします。 

 ※活動メニュー表に書ききれない場合は、お手数ですがコピーしてお書きください。 

 ※昨年度のメニュー表と項目の位置が変更となっているので、ご注意ください。 

※昨年度のメニュー表を多摩社協ホームページ 

（https://tama-shakyo.jp/natuborashisetubosyu2026）にてご覧いただけます。 

②活動日数は、体験者の活動理解を深めていただけるよう、可能な限り３日以上の設定をお願い 

いたします。 

③施設・団体への活動希望者の連絡は、７月９日（木）を予定しています。 

④申込受付の際、活動にあたっての注意事項の説明をしておりますが、施設・団体様においても、 

参加者へのオリエンテーションや活動後の振り返りの実施を重ねてお願いいたします。 

 

２．小学生向けメニューのご提供のお願いについて 

小学生が参加可能な活動メニューがございましたら、ご協力をお願いいたします。参加可能な場合は備

考欄に下記①～③をご記入ください。 

    ①保護者同伴が必要か否か 

    ②何年生から参加可能か 

    ③活動時間（通常の活動時間より短めが望ましいです） 

  なお、活動時間は、低学年は１時間～２時間くらいが望ましいです。 

【参考】過去の小学生向けメニュー 

   ①肩たたきなど喜ばれそうな簡単な交流 

    ②夏まつりの手伝い（模擬店等） 

    ③利用者のレクエーション活動の相手（ボードゲーム、ぬり絵、貼り絵等） 

    ④折鶴折り 

    ⑤おやつ作りや食事片付け補助  など 

 

３．麻疹予防接種、細菌検査等の表記について 

  ①ボランティア活動にあたり、麻疹・風疹等の予防接種や腸内細菌検査等が必要な場合、活動メニュー表

にその旨を必ずご記載ください。記載例は、活動メニュー表の記入例をご参照ください。 

記載がない場合は、予防接種、細菌検査等は必要なしとさせていただきますので、記載漏れのないよ

うご注意ください。 

  ②麻疹等の予防接種等の確認に書類を要する場合、必ず備考欄に「証明書が必要」等のご記載をお願い

いたします。 

 

４．その他 

  ご不明な点がございましたら、多摩ボランティア・市民活動支援センター ボランティア担当まで 

ご連絡ください。 

多摩ボランティア・市民活動支援センター  

電話０４２（３７３）６６１１、ＦＡＸ０４２（３７３）６６２９ 

E-mail：tamavc@tamashakyo.jp 

mailto:tamavc@tamashakyo.jp


【夏のボランティア体験２０２６流れ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※夏ボラ受付期間外（７月２０日以降）の参加希望に関しては、通年ボランティア募集を行っている施設・団体

へ通常マッチングとして都度ご連絡させていただきます。 

「参加申込の写し・アンケート」は送付いたしませんので、あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 協力施設・団体 ボラセン事務局 

４月２８日(火)締切 

➀受入回答書兼申込書 

②活動メニュー の提出 

※夏のボランティア体験を受け

入れない場合は➀のみ提出 

 

６月５日(金)頃  
メニュー表 

ホームページにアップ 

６月１２日(金) ～  

６月３０日(火) 
 

一次募集 

ボラセンにて参加者の申込

受付開始 

７月 ９日(木)頃 
「1次参加者申込写し」が届く予

定 

 

７月１８日(土) ～  

８月３１日(月) 
1次参加者の受入 

 

７月１４日(火) ～  

７月１９日(日) 
 

二次募集 

ボラセンにて参加者の申込

受付開始 

７月２８日(火)頃 「2次参加申込写し」が届く予定  

８月 ７日(金)～  

８月３１日(月) 
2次参加者の受入 

 

９月 ６日(日)迄 

アンケート(施設・参加者用)の

記入・取りまとめ 

→返送用封筒で送付。 

 


