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▼▼▼ contents ▼▼▼ 
きて！みて！つながって！たまボラ・テラスのご案内 P.２  

多摩ボラセン新規団体・更新団体 申請受付開始 P.３ 

初心者向けバルーンアート講座 / パソコン・スマホ相談 P.４ 

一緒に勉強しませんか？～学習支援事業生徒募集～ P.５ 

ボランティアさん出番です！ P.6~７ 

フード・日用品・スタディドライブへご協力のお願い P.8  
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 問合せ 多摩ボラセン ☏０４２-３７３-６６１１ FAX０４２-３７３-６６２９ 

 

 

 

 

 

 

たまボラ・テラス特設ページはこちら↑ 

 

 
最新情報は多摩ボラセンホームページ

や「X」で配信中！チェックしてね！ 

 

参加予定団体：お裁縫ボランティアの会/おもちゃ病院 kebo/傾聴ボランティアグループ「福寿草」/この指とまれ/終

活健幸サポート多摩/スマイルバルーン/ソスペーゾ多摩/たこの木クラブ/多摩市音訳グループ繭/多摩市手話サーク

ル「クローバー」/多摩市点字サークル「トータス」/多摩市の保護猫の譲渡をすすめる会/多摩テキスト化サークル「お

んきゃら」/小さな天使/南京玉すだれ多摩お江戸隊/にじいろの会/認定NPO法人日本セラピューティック・ケア協会

東京支部/パソコン点訳サークルこがめ/パソコンボランティア多摩/ピースボランティア/ひなの会/ボランティア TAMA聞

き書き隊/ボランティアサークル「絵手紙くるくる」/みんなであそぼう/リフォームおはりばこ（五十音順） 

 

 

～「たまボラ・テラス」４つの特徴～ 

1. 誰でもふらっと「きて、みて、つながれる」身近な見本市です。 

2. 障がい者支援や社会課題解決、ヒーリング、エンタメなど、多様な活動を網羅する 24 の多摩ボラセン

登録団体のブースが一堂に会します。 

3. 一気に全てのブースをまわるガイド付き弾丸ツアー、『団体巡りツアー』も２回実施、予約不要です。 

※1回目 14:00～、2回目 15:00～ 

4. 個別のボランティア相談も実施します。もし興味がある活動があれば、その場でご相談を承ります。 

 

 

おもちゃの修理 

フードドライブ 

受付 

 

傾聴 

終活サポート 

聞き書き 

戦争体験伝承 

キワニスドール 

活動紹介 

 

読み聞かせ 

絵手紙 

ぬり絵 

バルーンアート 

南京玉すだれ 

昔あそび 

 

音訳 

手話 

点字・点訳 

パソコン 

 

お裁縫 

クラフト 

ハンドマッサージ 

フードバンク 

体験 
体験 

手作り小物 

猫グッズ 

販売 

体験 

 

戦争体験を伝承するグループ

「ピースボランティア」も参加！  

一緒に活動してみませんか！ 

 

日時：3/13（金）13:30～16:00 

会場：関戸公民館ロビー／ギャラリー／ 

多摩ボランティア・市民活動支援センター 
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令和８年度多摩ボラセン 
新規・更新団体登録 申請受付開始！ 

 多摩ボラセンでは、地域でさまざまなボランティア・市民活動を行っている方々や、これから行おうとしている方々を支

援していきます。グループを立ち上げたい、広報活動を充実したい、他のグループとの情報交換などをご希望の方、

地域での活動を展開していきたい団体、引き続き登録団体として活動される皆様は、申請書類と必要書類を添

えて多摩ボラセンにご提出ください。 

【締め切り】  更新団体：２月１８日（水）※メール、郵送可 
新規団体：常時受付中※窓口提出のみ 

 

 

 

 

1．登録できる団体（登録要件） 
➀ ボランティア・市民活動等の公益的な活動を行う非営利団体 

※会員向け互助活動のみを行う団体は除く 

➁ 政治的、宗教的、営利的目的がないこと 

➂ 多摩市内を主たる活動の場とし、代表者が明確であり、団体の活動内容を公表できること 

➃ 構成員が 5 名以上で、過半数が多摩市内に在住・在勤・在学であること 

➄ 多摩ボラセンと連携をとり、多摩市社会福祉協議会の行う事業等に協力すること 

 2. 登録団体への活動支援について 
➀ 団体主催事業への協力や多摩ボラセンが発行する情報誌「ボランティア通信」やホームページ等に

よる広報活動の支援 

➁ 本センターの活動室、総合福祉センター分室のボランティア活動室の貸出 

   ※「多摩ボランティア・市民活動支援団体登録制度実施要綱細則」に基づいた団体区分により、 

       施設利用予約期日に違いがあります。 

➂ 印刷機・コピー機の使用（※有料） 

➃ 本センター及び総合福祉センター分室の団体専用ロッカーの貸与（希望がある場合） 

➄ ボランティア活動等振興助成金の申請・交付（別途審査あり） 

➅ その他、活動に関する助言や各種相談、他団体助成金申請に必要な推薦文の作成  など 

 

３．提出書類 下記の書類をご提出ください 
◆団体登録申請書（第１号様式）※両面あり 

◆定款・会則・規約のいずれか(書式は任意) 変更の有無にかかわらず、ご提出ください 

◆名簿（書式は任意）氏名・住所(地区名)・電話番号が記載されているもの 

◆事業報告書など団体の活動内容がわかる書類 

   登録更新⇒前年度（令和７年度）の活動報告書など 

 ※団体登録申請書（第１号様式）は、多摩社協ホームページからもダウンロードできます。 

（裏面もありますので、両面印刷してください。） 

※登録には審査があります。登録可否の決定通知は、令和８年 3 月下旬までに送付予定です。 

※提出期限を過ぎた場合は、令和８年度新規団体登録となり、提出方法が窓口のみになります。 

 

団体登録の申請、問合せ 
多摩ボランティア・市民活動支援センター 
〒２０６－００１１ 多摩市関戸４－７２ ヴィータ・コミューネ７階 
（電話）０４２－３７３－６６１１ （FAX） ０４２－３７３－６６２９  
（MAIL）tamavc@tamashakyo.jp  (HP）https://tama-shakyo.jp  

 

団体 PR の機会 

2 ページ参照 

「たまボラ・テラス」 

助成金を使った 

スキルアップや初心者

向け講座の開催 

多摩社協ホームページ 

mailto:tamavc@tamashakyo.jp
https://tama-shakyo.jp/
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説明会の内容 

・にゃんとも TAMA るボランティアポイント概要説明 

・活動内容のご紹介 ・登録の手続き ・活動先のご相談 

 

 

▶日  時 ２月１２日(木) 14:00～1時間程度（毎月第２木曜日 14:00開催） 

▶場 所 多摩ボランティア・市民活動支援センター(関戸 4-72 ヴィータ・コミューネ 7階)  

▶対  象 65歳以上で多摩市に介護保険料を納めている方  

▶持ち物 筆記用具・介護保険被保険者証  

▶申 込 開催日の前日までに多摩ボラセンへご連絡ください。 

 

▶会 場  多摩ボランティア・市民活動支援センター 

(関戸 4-72 ヴィータ・コミューネ 7階) 

▶備 考  相談時間はおひとり 30分間です。お申し込みは不要です。 

下記時間内にご来所ください。先着順に対応いたします。 

★印は障がい者向けパソコン相談会です。3日前の 17:00 までにお申し込みが必要です。 

⇒申込☎042-356-0307(法人管理課 センター係) 

 
 
 

 

 

▶内 容：バルーンアートの基本を学ぶ（子どもに人気のある動物や花などをつくります）        

▶日 時：2月 1９日（木）13：30～16：00 

▶場 所：多摩ボランティア・市民活動支援センター 活動室 1（関戸 4－72 ヴィータ・コミューネ７階） 

▶対 象：バルーンアートに興味があり、学んだ後多摩市内でボランティア活動をしたい方 

▶定 員：20名（申込先着順）  

▶費 用：1,500円（ハンドポンプ持参の方は 500円引き）※当日徴収 

▶主催・講師：スマイルバルーン（多摩ボラセン登録団体） 

▶申 込：現在受付中です。電話または FAX で、多摩ボラセンへお申し込みください。お申し込みの際には 

講座名・氏名・電話番号・お住まいの地区をお伝えください。 

☎042（373）6611 FAX042（373）6629 

パソコン・スマホ相談（★印は障がい者向けパソコン相談会） 

多摩市社会福祉協議会ボランティア活動等振興助成事業 

初心者向けバルーンアート講座 

「パソコンの操作を教えて欲しい！」「スマートフォンやタブレットの操作が分からない！」 

とお困りのあなた！ボランティアが無料でご相談に応じます。お気軽にご相談ください。 

 

にゃんとも TAMA るボランティアポイント(介護予防ボランティアポイント)は、指定された多摩市内の施設などでボラン 

ティア活動をすることでポイントが貯まり、そのポイントに応じた交付金を受けられる取り組みです。 

元気に楽しみながらボランティア活動をはじめませんか？ 

多摩市介護予防事業「にゃんとも TAMA るボランティアポイント」 

はじめての登録説明会 
 

 問合せ 多摩ボラセン ☏０４２-３７３-６６１１ FAX０４２-３７３-６６２９ 
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   提供会員養成講習会（要事前お申込み・参加費無料 

 
  

 

 楽しく一緒に勉強しましょう！ 

多摩ボラセンでは「NPO法人 BORDER 

FREE」と共催で子どもの学習支援を行

います。 

学習支援が必要な子どもに現役大学生

がわかりやすく丁寧に勉強を教えます。 

 

 

 
➀②ともに NPO法人 BORDER FREE の上記申込フ

ォームで受付中。（先着順の為、募集が終了しているクラ

スがある事もございます。ご了承ください。） 

※費用は条件により異なります。 

詳細は NPO法人 BORDER FREE へお問合せください。 

メール border.free.seiseki@gmail.com 

多摩市ファミリー・サポート・センターとは「子育てのお手伝いをして欲しい方（利用会員）」と「子育てのお手伝いをした

い方（提供会員）」が会員となり、地域で支えあう子育て支援の会員組織です。下記の日程で提供会員になるため

の講習を開催します。皆様お誘い合わせの上、ぜひご参加ください。 

【提供会員養成講習会】参加費無料、要事前申し込み 

  

   

こども家庭センター２階

活動室 

 

  

  

 

 

   

  

 

 

 
   

 
 
 
                                                                   
 
 

    

  

 

 

 

 

 
 

 

  

 

クラスと対象 日時 

基礎英語クラス（小５～中 2対象） 毎週水曜日 17:00～18:00 

標準英語クラス（中 2～中 3対象） 毎週土曜日 16:00～17:00 

中３都立英語対策クラス（中 3対象） 毎週水曜日 18:00～19:00 

中１都立数学対策クラス（中 1～中 3対象） 毎週金曜日 17:00～18:00 

中２都立数学対策クラス（中 2～中 3対象） 毎週金曜日 18:00～19:00 

中３都立数学対策クラス（中 3対象） 毎週土曜日 15:30～17:00 

中３都立国語対策クラス（中 3対象）NEW 毎週土曜日 14:00～15:30 

日 時間 内容 会場 

2月 7日（土） 10:00～12:00 子どもの理解と遊び方  

 2月14日（土） 10:30～12:30 子どもたちの今と子育て支援の必要性 

 13:30～14:15 なぜ今 虐待防止が求められているのか 

 14:30～16:30 子どもの健康について 

2月21日（土） 9:00～12:00 普通救命救急講習(資料代¥1,700) 多摩消防署２階 

 13:30～16:00 提供会員の活動について こども家庭センター２階 

活動室 

 問合せ 多摩ボラセン ☏０４２-３７３-６６１１ FAX０４２-３７３-６６２９ 

① 放課後学習教室 

大学生やボランティアの先生に質問ができる勉強スペースです。 

▶対象 市内在住の小学生から高校生まで  ▶費用 月額 1,000円～2,000円 

◆聖蹟桜ヶ丘教室◆多摩センター教室◆永山教室＊各教室の日時・曜日は右上の QR コードを詳細ご覧ください 

 ② さくら教室 ▶定員 各クラス 10名程度 ▶費用 月額 1,000円～2,000円 

◆聖蹟桜ヶ丘教室 各クラスの前後に補修クラスがあります 

 

詳細・申込は 
こちらから→ 

『多摩市ファミリー・サポートセンター』からのお知らせ 

地域で子育て応援！提供会員さん大募集！ 

対象：多摩市及び近郊に住み、20歳以上で育児のお手伝いをしたい方  

定員：15名（お申込み先着順） 

保育：１歳６か月以上、３名（お申込み先着順）※2/21(土)の普通救命救急講習には保育がありません。 

  申込み・お問い合せは、多摩市ファミリー・サポート・センター 

電話 042-357-5105（日曜日・祝日を除く 10:00～17:00） 

詳細はホームページをご覧ください。（https://famisapo.tama.jp/） 

  

ホームページはこちら→ 

～令和８年度学習支援事業 生徒募集開始～ 

https://famisapo.tama.jp/
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 ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 出 番 で す ! 
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子ども食堂や困窮世帯を 
支援するフードバンク活動 
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視覚障がいの方のお手伝い 

ボランティア通信 配布サポーター 
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NPO 法人広報誌 配布ボランティア 
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車いすの簡単な整備・修理 


