
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人多摩市社会福祉協議会 
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夏のボランティア体験
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多摩ボランティア・市民活動支援センター（多摩ボラセン）では、 

 夏のボランティア体験（夏ボラ）は、「ボランティア活動をやってみたいけれど、きっかけがない・・・」 

という皆さんのために、夏休み期間を利用して、さまざまなボランティア活動の中から、自分に合いそう

なものを選んで参加できる企画を毎年開催しています。 

２３０名がボランティアを体験し、皆さんから感想をいただきました（意見や感想は原文のまま掲載し

ています）。ご一読いただければ幸いです。 

 ボランティア受入れのためご協力をいただきました各施設・ボランティアグループなど、関係者の皆様

に心から感謝申し上げます。 

令和７年１０月 

                           多摩ボランティア・市民活動支援センター 

 

 

 

～実施期間～ 

 

202５年 7月 2５日（金）～202５年 8月 31日（日） 

 

～会 場～ 

 

７４か所 １１４プログラム 

 

 

～目 次～ 

 

⑴ 夏のボランティア体験２０２５を振り返って・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P2 

  ～数字からみえること～ 

 

⑵ 夏のボランティア体験２０２５を振り返って・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P６ 

 ～参加者の感想より～ 

 

⑶ 夏のボランティア体験２０２５を振り返って・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P15 

 ～施設や団体の皆様の感想より～ 

 

ご協力いただいた施設や団体の皆様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P18
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人数 

（１） 夏のボランティア体験２０２５を振り返って～数字からみえること～ 

☆参加者の年代☆ 

昨年度の参加者数は２５８名で、今年度は２３０名と２８名減、小学生から社会人まで幅広い参加があ

りました。高校生が最も多く、全体の４０％を占めています。 

 

 「宿題」が動機となっている方が全体の７％でした。昨年度は全体の７％、今年度も７％だったので、

ボランティア活動を課題とする学校が減っているといえます。複数回答として「ボランティア活動に興

味がある」３７％ （昨年度３３％、一昨年度３１％）、「社会の役に立つ活動をしたい」２０％（昨年度

１９％、一昨年度１９％）と年々ボランティア活動への関心が高まっていると言えます。 

 

人数（複数回答あり） ☆活動の動機☆ 
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☆分野別の施設や団体数および参加者 

  

受入施設や団体は合計７４カ所（昨年度より５か所減）、分野別の合計参加者数（延べ人数）は３４９

人でした（昨年度３９１人）1人で複数活動している参加者も多くいました。 

 

各分野を選んだ主な理由・・・ 

≪高齢者施設≫ 

・高齢者の方々とお話しするのがとても好きだからです。福祉関係の仕事につきたいのですが、その際に

どの分野に進むのか参考にしたいから。 

・福祉関係の仕事に興味がある中で、自身が関わったことのない介護について体験しながら学び、利用者

の方にも楽しんでいただけると考えたから。 

・母が介護士ということや普段お話しさせていたける機会が少ない方々とのお話を楽しそうだと思った

から。 

≪障がい者施設≫ 

・自分が看護学校に通っていて、重症心身障がい者の事を知り、この療育センターがあるとわかり、気に

なり、何かしたいなと思ったから。 

・障がいをお持ちの方が自立をする、あるいは目指す上で必要な支援について学びたいと思ったから。 

・小学校教員を目指していて、障がいのある子どもの支援に興味があるから。 

≪児童施設≫ 

・子どもが好きでやってみたいと思ったから。子どもの元気な所やはっそうゆたかな所はどのように育

てられているのか気になり、どれだけ大へんかしりたかったから。 

・将来、福祉関係のしごとにつきたいと考えいてその中でも児童の分野に興味があるから。 

・将来児童や障がいのある人を助けたいと思っていて、具体的な仕事を決める前に一度活動を通して自

分が実際に働くイメージがつくかを体感したかったから。 

≪ボランティア団体や行政、コミュニティセンターなど≫ 

・点字に興味があり、覚えてみたいと思ったから。 

・子どもと関わる機会を増やしたいため。将来教育系の職業に就きたいと考えていて、それに繋げるた

め。 

高齢

16

障がい

7

児童

35

その他

16

受入施設・団体数

高齢

58

障がい

39

児童

157

その他

95

分野別参加者人数
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・中学校でのボランティア活動で調理関係のボランティアに参加し、やりがいや人を喜ばせられる嬉し

さを実感し、引き続き参加していきたいと思ったから。 

 

☆今回のボランティア体験の満足度は？☆ 

        

その理由は？ 

≪満足≫ 

・色々な利用者の方とお話をすることができた。学校で学んだ知識を活かしながら体験をすることがで

きたため、非常に濃い時間になった。 

・地域の方々と直接ふれあいながら活動できて、とても充実した時間になった。 

・楽しかったことも困ったこともありましたが、全力でみんなと遊ぶことができ、たくさんのことを学べ

た。次回、また機会があれば、ここにボランティアに行きたい。 

≪やや満足≫ 

・他の人とコミュニケーションを取り合いながら取り組めた一方で、自発的に行動したり質問したりす

ることができなかった。 

・人見知りなため、上手く関われなかった子がいた一方で、なついてくれる子とは楽しく関われたと感じ

ている。 

・ボランティア自体は楽しく学びながら参加することができたのですが、私自身の体調不良により予定

していた全日程に参加することは叶わなかったため。 

 

満足

88%

やや満足

11%

ふつう

0%

あまり

0%

満足してない

1%

活動の満足度は？



5 

 

☆ボランティアをしていて、戸惑ったことや困ったことなどはありましたか？☆ 

≪ある≫ 

・意見の相違によるけんかなどちょっとしたトラブルの時、どう対応するのが良いかわからず戸惑うこ

とがありました。 

・どのように話しはじめたら良いか分からず、職員の方々にお力添えしていただくことがたくさんあり

ました。最終日には自分で考えて動くことが初日と比べて出来たと感じています。私が困っていた時に

職員の方々が話しかけてくださったり、お力添えしてくださったりしていただいたのでとても心強か

ったです。 

・忙しくされていたのであまり活動先のボランティアについてお話を伺うことができなかった。資料は

みせていただき何となく把握はできた。近所なのでお話を聞きに施設があいている時に行こうかと思

っている。 

・様々な理由で施設利用者との円滑なコミュニケーションを図ることが困難な時があり、伝え方を個人

に合わせ工夫しなければならないことを学んだ。 

・来てすぐに「小さい子と遊んできてー」と言われ、何をどのようにすればいいか（話しのきっかけ等）

分からず少し戸惑いました。自ら率先して行動する力を身につけることは重要ですが、園児への紹介の

時間が当日の段取り等もう少し情報をいただければこちらも動きやすかったとは感じます。（こちらも

あまりコミュニケーションを取りに行かず申し訳なかったです。 

・高齢者の方と何を話せばいいのか分からず、施設の方がヒントや質問など出してくれて、無言の状態は

余り無かった。最終的には自分からたくさん質問したり答えたりすることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ある 71%

ない 29%

大変だったことはありますか？
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（２）夏のボランティア体験２０２５を振り返って～参加者の感想より～ 

「どんなことを感じることができた」のかなど、参加者の感想（一部抜粋）とともに振り返ります。 

 

☆小学生編☆ 

【どうしてボランティアに参加しようと思ったのですか？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【どんなことが楽しかったですか？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・教えてくれる人とたくさんしゃべりながらできたこと（福祉団体・その他） 

・あまり話すことのない世代の人と話したりしたこと（高齢者） 

・お手伝いをしてありがとうと言われるのが達成感があって楽しかった（高齢者） 

・げんきなことども達といっしょにあそんだこと（児童） 

・小学生なのにえらいねと言われたとき（福祉団体・その他） 

・がんばってむずかしいものをつくれたこと（福祉団体・その他） 

・みんなでカレーを食べた時（福祉団体・その他） 

・みんなで作った物をあわせていい作品ができるようにした事（障がい） 

・ささいなことで笑ったり、うれしがったりするのをみたり、ほめられたら、ニコニコ笑顔をみ

せてくれたこと（児童） 

・園児にさそわれていっしょに遊んでいるときに園児の笑顔を見るのが楽しかった（児童） 

 

 

・工作が好きで楽しそうだと思ったから（福祉団体・その他） 

・いろいろと作るのが好きだから（福祉団体・その他） 

・もともと公園のボランティアをしていて他のボランティアも参加してみたかった（福祉団体・

その他） 

・前もやり、やりがいのある仕事だと思ったから（福祉団体・その他） 

・仲よくなりたかったから（高齢者） 

・だれかの役に立ちたかったから（高齢者） 

・手伝いなどの経験を積んでみたいと思った（高齢者） 

・自分がかよっていた保育園でもあり、いもうともかよっている保育園でもあるから（児童） 

・ちいさいこどもとあそぶのが好きだから（児童） 

・いろいろな子どもたちと、ふれあいたいと、思ったから（児童） 

・すこしでも、多くの子どもたちの笑顔をみたかったし、お世話になった保育園の先生たちのお

手伝いをしたかったので、やってみようと思った（児童） 

・高れい者の方や体がふじゅうな方について、ちょくせつくわしく知りたかったから。（高齢者

/６年） 
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【どんなことが大変でしたか？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 感想文に書いてくれたイラストです↓ 

 

  

  

 

 

 

 

・子どもたちをしずかにさせること、言葉づかいがあらい人に少し注意をすること（児童） 

・なんかこぼしたりしないようにするのが大変だった（高齢者） 

・おもちゃふきとかが大変だった、まだしゃべれない子とせっするのが大変だった（児童） 

・ねかしつけが大変でした（児童） 

・ずっと立ちっまなしで移動したりした（福祉団体・その他） 

・赤ちゃんのきがえ。あまりやったことがなく、むずかしかった。（児童） 

・1 人で何人もの子の話を聞くこと（児童） 

・みんなの気持ちを考えるのが大変だった（高齢者） 

・けんかが起きた時に近くに大人がいなかったとき（児童） 
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【小・中学生へインタビューを行いました】 

※たまぼら KODOMO 新聞第４号参照 

 

二次元コードからも 

ご覧いただけます。 
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【お世話になった施設や団体のみなさんへメッセージ】 

・楽しかったです、ありがとうございました（福祉団体・その他） 

・いろいろとじゅんびをしてくれてありがとうございます（福祉団体・その他） 

・来年もこれたら来ます、がんばってください（福祉団体・その他） 

・いろいろおしえてくれてありがとう！またさんかしたくなりました（福祉団体・その他） 

・たのしくて、もういっかい行きたいです（福祉団体・その他） 

・やさしく声をかけてくれてありがとうございます、とても楽しかったです（福祉団体・その

他） 

・弟のことをこれからもよろしくお願いします！！学校帰りに弟の様子などを教えてくださ

い！！（児童） 

・たくさんあそべてとてもいい気分てんかんになりました、おやつもとてもおいしかったで

す。これからもよろしくおねがいします（児童） 

・久しぶりに学童で過ごすことができて楽しかったです！来年も「夏のボランティア」に参加

したいです！（児童） 

・きれいな歌声をきかせてくれてありがとうございました（高齢者） 

・お手伝いをしていてすごく楽しかったです、ありがとうございました。また来年もよろしく

お願いします（高齢者） 

・とてもたのしかったので、こんどまたきます！（高齢者） 

・きょうはありがとうございました。いつもはできないたいけんをさせていただきありがとう

ございました。らいねんもさんかさせてください（高齢者） 

・お世話になりました、楽しかったです。らいねんもやりたいです（児童） 

・やさしくしてくれてありがとうございました。たのしかったです（児童） 

・ほいくえんで活動すると大変さとかいろいろしれてすごく楽しかったです（児童） 

・３回だけのボランティアでしたけど、いい夏休みの思い出になりました（児童） 

・これからもみどりのほいくえんでいろいろがんばってください（児童） 

・小さい子とあそべて楽しかったです、ありがとうございました（児童） 

・また、ここに来れるようにがんばります（児童） 

・いろんなことをおしえてもらってどうもありがとうございました。（児童） 

・大変な仕事も見ていてあったけど、保育園の仕事を知れてよかったです。3 日間ありがとう

ございました。（児童） 

・ボランティアしてる間とても楽しかったです。またボランティアするきかいがあったら行き

たいです！（児童） 

・楽しかったですありがとうございました。（児童） 

・保育園でいっしょに遊べて楽しかったです、ありがとうございました（児童） 

・ありがとうございました、こどもたちとあそべてとてもたのしかったです。来年も参加しよ

うと思います（児童） 

・やさしくしてくれたりこのきかくを作ってくれたりしてくれてありがとうございます。とっ

ても楽しかったです（障がい） 
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受入施設の方からは、「ご利用者へ明るく丁寧に接していた事や会話や聞かれた事に対してもハキ

ハキと大変良かったです。これからの学びも応援しております。」「みんながんばって活動してくれ

ました。子どもたちがよろこんでいました。ボランティアの方々もそれぞれが学びになったと言っ

てくれて受け入れてよかったと思います。」などのあたたかい声をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・きょうはほんとうにありがとうございました。す－っごくみなさんといれてたのしかったで

す。（障がい） 

・ありがとうございました。またやりたいです。（児童） 

・１日しかできず、ざんねんでしたが、とてもたのしかったです。また、来年もボランティア

ができたらうれしいです。（児童） 

・今回のボランティアでこんなにほいくえんはたいへんなんだときづきました。これからがん

ばってください！（児童） 

・いろいろな子と遊べたし、水あそびも楽しかったです！また、きかいがあったらおねがいし

ます！ありがとうございました！（児童） 

・これからも、ボランティアに、行くので、また、お世話になります。（児童） 

・やさしく、ていねいにおしえてくれてありがとうございます。（児童） 

・きちょうな体験をさせていただき、本当にありがとうございました。（児童） 

・ボランティアをやらせてくださりありがとうございました、これからもがんばってください

（児童） 
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☆中学生から大人編☆ 

①高齢者施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・今回大人の勉強みたいのをやって、令和のことは知っているけど、平成・昭和があまりわから

なかったので、今回行けてよかったです！色々な年代の方と会って話すのはとてもきちょうだと

思いました。なので来年も参加したいと思います！（中１） 

 

・今回のボランティアを通して、高齢者や施設についてよく学ぶことができた。利用者の方だけ

ではなく利用者の家族の方々も安心して利用してもらえるように、新聞を作成している等さまざ

まな工夫がされていてすごかった。(中 3) 

 

・普段、見たことのない高齢者施設中を見ることができて良かった。自分が近くの中学校にかよ

っているので、地域のことを知り、交流できたことが嬉しかった。高齢者の方が、最後のお別れ

の時に「楽しかった」「嬉しい」と言ってくださり、自分も嬉しかった。自分の気持ちを分かりや

すく言葉にするということが難しく、いい経験になった。(中 3) 

 

・介護施設での体験は去年の夏以来で久しぶりのボランティアだったので最初は緊張しました

が、覚えていてくれて優しく丁寧に教えてくれてとても楽しかったです。利用者の方から昔のこ

とを教えて下さり学校では教えてもらえないようなお話を聞けたりして、とても良い体験をさせ

てもらえました。短い時間でたくさん体験させてもらえ、交流する時間も多くとても良かったで

す。（高 2） 

 

・今までは介護制度や施設についても曖昧なことしか知りませんでしたが、今回レクに参加した

り、施設の様子を見たりすることでどのようなことをしているのか詳しく知ることができまし

た。これからの学校の探究活動の参考になる部分がある貴重な時間を過ごさせていただきまし

た。また機会があったらボランティアに参加したいです（高 1） 

 

・気になった施設で利用者がどのような生活を送っているのか、直接ではないが知ることができ

てよかった。自宅のような雰囲気でどの方もリラックスしているように感じた。施設の役割や他

の施設など知っていきたいと思った。（大学生） 

 

・施設の利用者や職員の方、それぞれの苦労ややりがいを知ることが出来、貴重なお話をたくさ

ん聞くことも出来ました。非常に有意義な時間を過ごすことができました。今後の進路選択や価

値感形成に役立てていければと思います。（大学生） 

 

・普段の生活では特定の年齢の人としか話さなかったが、今回のボランティア体験を通して様々

な学びにつながったと思う。特に一人ひとりに対して丁寧に関わることの大切さを感じた。初め

はすごく緊張しましたが、周りのかたが優しく教えて下さったので楽しくお話することができま

した。半日でしたが楽しかったです。（社会人） 
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②障がい者施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ボランティアをする際にその担当の人から何をするのか教えていただき、やる事をスムーズに

行うことができました。また施設や設備、仕事の場を教えてもらい知らないことを知ることがで

きました。私は看護師を目指していますが、この体験を得て、より看護師になりたい気持ちや他の

仕事でも多くの人に役に立てる気持ちが湧き上がり、将来の幅を広げることができたと思いまし

た。（高 1） 

 

・たくさんの選択肢の中から選ぶことができて、自分に合っている分野や自分が体験したいとい

うものがみつかってよかったです。また交流しながらぶどう狩りに参加、バーベキューにも参加

できてたくさんのことが知れました。（高２） 

 

・障がいをもつ方の自立生活を知りたいと思っていた私にとって、今回体験させていただいたボ

ランティアはとても価値あるものになりました。利用者の方とご飯を食べたり、掃除をしたり、日

常生活の仕方について大変勉強になりました。また機会があれば是非参加させていただきたいと

思います。（大学生） 

 

・実際に現場に入り、直接利用者の方々とふれ合ったり、スタッフさんの声かけなどの関わり方を

目の当たりにしたりすることで、よい刺激を受けました。学校現場で関わっている子どもへの対

応の仕方も見直したほうがよいかもしれないと思いました（手を出しすぎない、見守る姿勢が大

事、困ったときにすぐ近くにいることなど）（社会人） 

 

・今回夏のボランティアに参加してみて職員の方と利用者の方の距離感の重要性を学ぶ事ができ

た。必ずしも敬語をつかっているわけでもなく、職員の方の表情もまるで友人に対する態度がで

きていたため、公平な関係が築かれていると感じた。利用者の方もその距離感に楽しさや安心感

を覚えて自然体でいた。また今回は料理もボランティア内容に組まれており、新たな体験ができ

た。私は目上の方にものを教えたり、助言することがあまりなかったため緊張してしまっていた

が、気にしすぎるとかえって私から上下関係を作ってしまいかねないと学ぶことができた。もち

ろん敬意は払ううえで、相互に学び合える関係性が大切であると感じた。笑顔で、暖かく、余裕を

持つことが人と関わることをさらに幸せにしてくれると学んだ。（大学生） 

 

・障がい者施設の役割や雰囲気について知ることができた。職員の方々がとても優しく、丁寧に説

明をしてくださった。利用者の方とのコミュニケーションをして、心が温かくなる場面が多くあ

った。音楽の時間がとても楽しく利用者の方々の楽しそうな姿が印象的だった（大学生） 

 

・大学の授業で福祉のことについて学んでいてもわからないようなことがたくさん体験できた良

い機会になった。様々な子どもたちと２日間にわたって接することにより「久しぶり」という掛け

合いができることがボランティアでは新鮮で２日間とも快く受け入れて下さったくぬぎの方々に

も感謝でいっぱいです（大学生） 
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③児童施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・小学６年生の時に夏ボラしたのですが、とっても楽しくて来年もやりたい！と思っていたのです

が、中１では予約がとれなくて行けませんでした…。なので今年夏ボラさせていただき本当に嬉し

かったです。３日という短い間でしたが優しくしていただきありがとうございました。来年は中３

なので夏ボラは難しいと思います…。でも高校生になって夏休みに時間があればまた行きたいで

す、ありがとうございました。（中学生） 

 

・大変なこともあったけど楽しかった。みんなのびのびと遊んでいた。自分が小さかった時もこの

ようにしていたのかな？と思い、先生たちはいろいろなことをしていてすごいなと思った。あと自

分たち（こどもたち）だけでいろいろなことができていてすごいなと思いました。とても楽しかっ

たし、勉強にもなりました！ありがとうございました。（中 1） 

 

・去年も参加して楽しかったけど、今回と去年は同じところに行ったけど、やることの内容が違っ

たのでそれもまた楽しくて新しい体験ができたなと思いました。今回は勉強を教えましたが、意外

と難しかったです。でもわかってくれたりすると私もうれしくて勉強を教える楽しみを知ることが

できました。（高校生） 

 

・子どもとの触れ合いには慣れているつもりでしたが、顔も名前も知らない子たちばかりで心配で

した。しかし、食事の時間や読書の時間、遊びの時間を通し、仲よくしてくれる子たちが増えて最

後はお別れしたくなかったです。とても楽しい時間を有難うございました。（高校生） 

 

・今回参加させていただいて素直に思ったことは職員の方々の対応力がすごいと思いました。子ど

もたちが傷つかないような声かけや行動を咄嗟に行なっていたので学ぶことがたくさんありまし

た。また、本当にいけないことをしている子どもには時には叱ることも大切だと実感しました。私

はあまり人に叱ることができない性格なので、人にはっきり言うことの大切さを頭の中に入れ、少

しずつ実践していきたいと感じました。子どもたちがいっぺんに３人話し出すこともあり、驚くこ

とも多々ありましたが、子どもたちの笑顔を見ているととても癒されました。本日は貴重な体験を

させていただき本当にありがとうございました。（大学生） 

 

・とても楽しく明るくて、心が温まる環境だなと思いました。また、子ども一人ひとりに合わせた

関わり方の大切さを実感しました。元気に遊ぶ子どももいれば静かに絵を描いたり、何かを作って

過ごしたい子もいて、その子の気持ちを尊重しながら接することが必要だと学びました。また、子

どもにおこるときの難しさを感じました。ただ、注意するだけでは伝わらないこともあり、子ども

に合った声かけや伝え方を工夫する必要があると学びました。今回の学童ボランティアの経験は将

来子どもと関わる仕事を目指す上で貴重な体験になりました（高校生） 
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④ボランティアグループやコミュニティセンター、市役所など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の皆さんから多くの感想をいただき、用紙いっぱいに書いてくださった

方が多くいました。それらすべてをご紹介したかったのですが、ページの関係

で一部を掲載させていただきました。 

 

 

・点字について初めて深く触れ合ったが、とても難しいと感じました。点字には共通点があるこ

とに気づきました。自分の目的にはけっこう達成することができて生活の中でも活かしたいと思

いました。（中学生） 

 

・ニュースや新聞などで見る時に、自分が体験したことだと身近に感じれると思うので、とても

よい体験になったと思います。優しく細かく教えて下さって、とても分かりやすかったです。ま

た体験したいと思いました。（高校３年生） 

 

・高齢者の方とお話をしたり、歌を歌ったりとコミュニケーションを取りながら活動をすること

ができたので楽しさを感じました。ボランティアをするのは２回目だったので、目標にしていた、

自分から動くというのは少し達成できたと思います。（中３） 

 

・子供たちの宿題をサポートするボランティアをやってみて、自分も小学生の時にこういった場

所があることを知っていればよかったなと思いました。いろいろな子どもと話すことができて楽

しかったです。（大学生） 

 

・今回は高校に入学して初めてのボランティアであり、自分で考えながら行動をすることが多か

ったり、数多くのボランティア先から選ぶということがあったりしたため、参加する前は他の人

に迷惑をかけてしまったり活動先の方々にご迷惑をかけてしまわないか不安でした。ですがボラ

ンティア先の方々や一緒に参加した方々がとても優しく、なにか失敗してしまっても「大丈夫で

すよ」と声を掛けてくれたりしてくれてとても安心してボランティアに参加できました。また親

しげに話しかけて頂いたお陰で落ち着いてボラティアに参加できました。ボランティア活動の

方々や担当者様にはよくしていただいてもらい本当に感謝しております。（高１） 

 

・夏のボランティアを子どもと一緒に参加出来て良かったです。子ども達に、人と関わる経験、

ボランティア経験をしてもらうよい機会になってとても良かったです。担当の方も、工作の仕方

を教えて下さる方も優しく、親子で楽しい時間を過ごせました、ありがとうございました。（社会

人） 
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（３）夏のボランティア体験２０２５を振り返って～施設や団体の皆様の感想より～ 

 

☆当事業にご協力いただいた理由はなんでしょうか？☆ 
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3
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当事業にご協力いただいた理由

39

7

3

35

15

43

7

0

0 10 20 30 40 50

施設や団体の存在・活動内容を知ってもらった

施設や団体の活動意識や理念について共感してもらえた

利用者の置かれている状況や社会的な課題について理解してもらえた

利用者にとって出会いや交流の機会となった

職員にとって良い刺激となった

ボランティア活動者が喜びや楽しみを感じてくれた

人手不足を補ってくれた

その他

今回ボランティアを受け入れて良かった点は何ですか？

施設・団体数（複数回答あり） 
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施設・団体の皆様からの感想 

 

受け入れたボランティアさんに一言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・１日お疲れ様でした、今回の活動が少しでも喜びや楽しみ、学びとなったら嬉しいです。これ

からも機会があれば、また遊びに来てください。（障害） 

 

・ボランティアの方との交流を通じて、施設利用者さんも楽しい時間を過ごすことができました。

ありがとうございました。(障害) 

 

・ここ数年ボランティアの方々の受け入れをさせていただき、関心を持ってボランティアに取り

組む姿に感銘を受けています。毎年来ていただいている方もいらっしゃり、ありがたく感じて

います。活動内で十分に当センターに貢献していただきました。直接利用者の皆さまとの触れ

あいができなかったことは残念ですが、現場のスタッフからは感謝の言葉が届いていますよ。

(障害) 

 

・体調が悪い中、きちんと連絡を下さり、感染対策も考えて下さり、施設としてありがたかった

です。(高齢者) 

 

・ボランティア参加ありがとうございました。将来、仕事をする際に今回学んで頂いた内容が少

しでも役に立つ事を願っています。(高齢者) 

 

・私達もとても楽しく過ごせました。プログラムのイラストをかわいらしく描いてくれて嬉しく

思いました。来年も来てくれることを楽しみにお待ちしています！（高齢者） 

 

・皆様、一生懸命にやっていただいてました。子供達も喜んでそばに寄っていってました。障害

をもつ子を知ってもらえたと思います。 

 

・参加してくれたほとんどのボランティアが「何か手伝うことはありますか？」と自分にできる

ことを探して動いていました。自分の事より下級生を優先したり、その場に合った行動（大人

から依頼されたこと）をしてくれました。また居場所となりボランティア自身が楽しんでいる

様子もあり、充実してたように思います。 

 

・小学生の意識の高さにおどろきました。私たちもいい学びとなりました。 

 

・小中高生が保育の仕事に興味を持ち、たくさんの参加があって嬉しかったです。保育園の子ど

も達にとっても良い経験になったと思います。 
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お忙しい中、ご協力いただいた施設・団体の皆様、ありがとうございました。

皆様のご協力があり、参加者それぞれが様々なことを感じる体験できたことと

思います。 

一部の参加者が遅刻するなど、受け入れ施設・団体の皆様へご迷惑をお掛けい

たしました。 

アンケートの内容も参考にさせていただき、来年度に向けて課題整理をしてい

きます。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

・みなさん積極的に子供たちと関わってくれ、子どもたちもとても喜んでいました。子どもに言われ

たことをやってもよいかどうか聞きに来てくれたのはとてもありがたかったです。（やってはいけな

いことも子どもは言うので）また来年もぜひ来てほしいです。（児童） 

 

・利用者との交流を楽しんでくれたことや、仕事について理解を深めてもらえたことを嬉しく思いま

す。この夏の体験をこれからの進路や人との交流に活かしていってください。(児童) 

 

・保育園に興味を持ってボランティアに参加して下さりありがとうございました。子ども達も、とて

も嬉しそうにあそんでもらっていました。お掃除も一生懸命手伝って下さりとても助かりました。ま

たぜひ来て下さい、ありがとうございました。(児童) 

 

・アンケートをよませていただき、子どもと触れ合うことの楽しさを感じてもらったことが分かり嬉

しかったです。子どもとあそぶ以外にも、周りの仕事や掃除など沢山のことを手伝っていただき助か

りました。ありがとうございました。(児童) 

 

・将来目指している保育士の仕事内容を知り、やりがいを感じてもらえたらうれしいです。5 日間と

いう短い期間でも、こどもたちとのかかわりを大切にして下さり、又、プールでの介助の仕事なども

一生懸命におこなって下さりありがとうございました。保育の仕事を目指してこれからも頑張って下

さい。（児童） 

 

・ご協力ありがとうございました。子ども達にとっても良い機会になったと思います。また何かの形

で地域や子どもと関わって頂けると嬉しいです。（ボランティア・団体施設） 

 

・今回のボランティア体験がきっかけとなり、視覚障害のある方をはじめとする社会的弱者への思い

やりを日常の中でも自然に向けられる人になって頂けたら嬉しく思います。(ボランティア・団体施

設) 

 

・暑い中、市民委員等の指導のもと熱心に活動していただき感謝します。平和展に関わる中でその意

義を理解し興味を持っていただいて、次の活動につながることを期待します。（市役所） 
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特定非営利活動法人くぬぎ 

啓光福祉会 啓光えがお 

若人塾 

島田療育センター 

"特定非営利活動法人  

多摩市身体障害者福祉協会" 

自立ステーションつばさ 

布や夢うさぎ 

あいグループホーム 天の川 

あいグループホームどんぐり 

あいフィットネスサロンさくら 

あい介護老人保健施設 

こもれび 

デイケアオリーブ 

デイサービスセンター諏訪 

デイサービス麻の葉 

ゆいまーる聖ヶ丘 

楽友会 

桜ヶ丘いきいき元気センター 

多摩市桜ヶ丘在宅サービスセンター 

和光園ケアセンター 

あい小規模多機能施設ほたる 

あい小規模多機能施設かりん 

あい小規模多機能施設おきな 

夏のボランティア体験２０２５にご協力いただいた皆様 （順不同、敬称略） 

  
永山学童クラブ 

永山小学童クラブ 

永山第 2 学童クラブ 

貝取小学童クラブ 

西落合小学童クラブ 

大松台小学童クラブ 

東寺方小学童クラブ 

東落合小学童クラブ 

北諏訪小学童クラブ 

落合第二学童クラブ 

連光寺小学童クラブ 

聖ヶ丘学童クラブ 

愛宕児童館 

諏訪児童館 

唐木田児童館 

豊ヶ丘児童館 

連光寺児童館 

あおぞら保育園 

あすのき保育園 

おだ認定こども園 

かしのき保育園 

バオバブちいさな家保育園 

バオバブ保育園 

みどりの保育園 

やまとさくら保育園 

やまと保育園 

ゆりのき保育園 

永山駅前こどもの家 

多摩センターこどもの家 

りすのき保育園 

関戸みどりの保育園 

桜ヶ丘第一保育園 

多摩保育園 

こころ保育園 

こぐま保育園 

お裁縫ボランティアの会 

トータス 

パソコン点訳サークル こがめ 

多摩市音訳グループ 繭 

福祉亭 

ひなの会 

小さな天使 

この指とまれ 

カラーカ 

関・一 つむぎ館 

唐木田コミュニティセンター 

エコにこセンター 

平和人権課 

Almonde Musica 

まんまるぱ～る 

多摩市社会福祉協議会 まちづくり推進担当 

【後援】多摩市教育委員会 



19 

 

 

 

ありがとう 

ございました！ 
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