
相談会・講座のご案内 日時・場所 対象・定員・費用 内容・備考 申込・問合せ 募 金 方 法

令和６年度　赤い羽根共同募金のご報告

地域配分（令和８年度使用分 B配分）の申請受付

１０月
１日
から！

手話を使ったボランティア
活動の紹介とミニ手話講座です。

多摩市手話サークル『クロ
ーバー』

スターバックスコーヒー
ヴィータモールせいせき

10月3日㈮ 午後１時30分
～3時

多摩ボランティア･市民活
動支援センター 活動室

矢野 勝一
foodium 多摩センター
グルメシティ 多摩店
生活協同組合コープみらい
生活協同組合コープみらい 貝取店
ファミリーマート 秀栄多摩落合店
ファミリーマート 多摩唐木田店
株式会社ヴァリアント（マイニチWOW’ON）
ジョイパックレジャー株式会社 「プレゴ永山お客様」
ドキわくランド 聖蹟桜ヶ丘店
東京海上日動システムズ株式会社
読売新聞多摩市組合
社会福祉法人楽友会
大乗寺
TIC有志
多摩市消費者団体等連絡会
匿名（29件）

～あたたかいお気持ちありがとうございます～ご寄付の報告（令和７年6月１日～7月３1日）
★多摩市内の地域福祉の推進（福祉のまちづくり）に役立たせていただきます★

◆フードドライブ（皆様の家庭にある食品をお寄せいただき、子ども・だれでも食堂、生活
の支援が必要な方などに多摩市社協がお渡しします） 順不同・敬称略

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

順不同・敬称略（単位：円）

一
般
寄
付

指
定
寄
付

◆小地域福祉活動のため
　匿名（１件）
◆ボランティア・市民活動支援のため
　柳 明光
　シニアITクラブ
◆子ども・若者支援のため
　林 茂
　匿名（７件）

3,000

1,000
8,600

13,000
56,058

合
計
令和7年6月１日～7月31日

令和７年度累計（令和７年４月１日～7月31日）

955,245

1,533,983

桜井 里子
森川 輝夫
多摩美術家協会
多摩視覚障害者福祉協会 マッサージ友の会
多摩プロゴルフ会
MALAIKA株式会社
KDDI株式会社
匿名（９件）

5,291
10,000
26,500
3,000

239,062
297,898
100,000
191,836

東京ビジネスサポート株式会社
匿名

商品券１０万円分
お米券４４０円×１４枚

物
品
寄
付

＊福祉フェスタ2025開催のご案内　　　　　　　　　　　　　　＊地域の力～まち育てネットワーク・関一の活動～
＊自治会・住宅管理組合ご近所ふくし応援助成金 申請受付中　　 ＊チャリティゴルフ大会 参加者募集

２・
３
面

＊ご寄付の報告
＊相談会等のご案内

４ 

面

４

主な寄付食品 お米、レトルト食品、缶詰、調味料、
お菓子、ペットボトル飲料　など

【施設の備品整備】
障がい者施設で利用者が使用していた椅子が劣化し、
安定感のある回転式の椅子を導入しました。
長時間座ることによる疲労や、腰などへの身体的負担
が軽減され、安心して活動ができるようになりました。

▶対　象　団　体
▶申　　請　　額
▶募集要項・申請書類
▶提　出　期　限

▶申込・問合せ　東京都共同募金会 多摩地区協力会(事務局：総務担当）☎（373）5611　　（373）5612

日にち

１０/  １㈬

１０/  ２㈭

１０/  ４㈯

１０/  ９㈭
１０/１０㈮
１０/１５㈬

場　所
聖蹟桜ヶ丘駅
永山駅
多摩センター駅
唐木田駅
永山駅
聖蹟桜ヶ丘駅
多摩センター駅
多摩センター駅
聖蹟桜ヶ丘駅
永山駅

時　間
11：00 ～ 12：00
12：00 ～ 13：00
15：00 ～ 16：00
  8：00 ～   9：00
10：30 ～ 11：30
11：00 ～ 12：00
11：00 ～ 12：00
15：00 ～ 16：00
15：00 ～ 17：00
10：30 ～ 11：30

多摩市内に所在する、児童厚生施設、保育施設、障がい児・者の就労および地域生活支援を行う施設・団体など
１施設（団体）20万円以内 ※申請する事業費の75％以内を申請額としてください。
多摩市社協窓口で配布、または多摩市社協　 （https://tama-shakyo.jp/）よりダウンロード可。
12月1日㈪必着 ※申請の詳細については下記にお問い合わせください。

HP

HP

場所

ゲートキーパーになろう
～悩みに気づき、よりそうた
めに～

身の周りの人の悩みに気づ
き、味方になり、相談機関などに
つなぐ「ゲートキーパー」の意義
や概念を知り、ボランティア活動
に活かすための講座です。

宇野 浩氏（NPO法人ゲー
トキーパーTONARINO）

日時 対象 内容

講師

手芸を活かしたボランティ
ア活動を提案する講座です。
（フォローアップ講座あり）
※多摩市社協　 の写真を参考に
ポーチの色を選んでお申し込み
ください。

クロッシュデザイナー 千
葉あやか氏（ヴォーグ学園 東京/
横浜/名古屋/心斎橋校講師）

内容

講師

講師

協力

多摩市内でボランティア活
動をしている方

15人（申込先着順）
無料

電話・メール、または下記の二
次元コード先申込フォーム
★多摩ボラセン
　 （３73）6611
　 tamavc@tamashakyo.jp

ゲートキーパー講座

災害ボランティア講座

☎
定員
費用

10月23日㈭ 午前10時15
分～11時

スターバックスコーヒー
ヴィータモールせいせき(テラス
席、雨天時店内）

場所

秋の『ボランティアCafé』
～ボランティアを知ろう！体験
しよう！～

日時 対象 内容多摩市及び近隣在住・在勤・
在学の方

9人（申込先着順）
1ドリンクオーダー制（380

円～）

9月24日㈬より電話または下記
の二次元コード先申込フォーム
★多摩ボラセン
　 （３73）6611

秋の
ボランティアCafé

手芸ボランティア

☎
定員
費用

11月7日㈮ 午前10時～午
後0時30分

多摩ボランティア･市民活
動支援センター 活動室１
場所

手芸でボランティアをし
よう！
～メリヤス細編みで編むレオ
パード柄ポーチ～

日時 対象 多摩市及び近隣在住・在勤・
在学で、くさり編み・細編みがで
きる方

16人（申込先着順）
2,000円（材料費）※当日欠

席の場合、後日材料と引き換えに
代金をお支払いください。

かぎ針5号・ハサミ・とじ針

定員
費用

持ち物

災害ボランティアセンター
やボランティアマッチングにつ
いて理解を深める講座です。

浅倉 大地氏（国士舘大学防
災・救急救助総合研究所講師）

内容

講師

10月18日㈯ 午前10時～
午後0時30分

多摩ボランティア･市民活
動支援センター 活動室１
場所

災害ボランティア講座
（運営編）

日時 対象 災害ボランティアに関心の
ある方・災害ボランティアに登録
されている方

30人（申込先着順）
無料
筆記用具

定員
費用
持ち物

受付可能な
食品

生鮮食品以外で賞味期限が２ヶ月以上先の未開封品。
※アルコール類(みりん・料理酒は除く)や手作り品は対象外。

　多摩市社会福祉協議会では、随
時寄付金を受け付けております。

　寄付金は、福祉のまちづくりのための財源として活用させていた
だきます。社会福祉法人である社会福祉協議会への寄付は、法人
税・所得税等の控除を受けることが出来ます。住民の皆様、企業・事
業所等の皆様のご協力をぜひお願いいたします。 

寄付金ご協力のお願い

ふくしだよりの掲載広告募集！！
75,000部発行し、市内全戸配布及び福祉協力店、
コミュニティセンター及び公民館などの公共施設に
配架します。広告媒体としてご活用ください。

【発行月】
【申込乄切】
【規　格】

【刷　色】
【広告料】

原則 隔月（奇数月）15日
発行月の前月10日頃
①縦53mm×横59mm
②縦53mm×横119mm
４色
①16,500円（税込） ②29,700円（税込）

▶問合せ　総務担当
　☎ 042（373）5611　　 042（373）5612

多摩市社協 公式SNSアカウントのご紹介
福祉だよりやホームページの
ほか、各 SNS でも福祉情報
や多摩市社協の活動について
情報を発信しています。ぜひ
フォローをお願いします。

多摩市社協
公式フェイスブック

多摩ボラセン
公式Ｘ

多摩ボラセン
公式LINE

令和６年度募金総額　１,２０６,６２１円
温かいご支援、ご協力ありがとうございました!令和６年度は、市内の
福祉団体・施設など７団体に配分され、利用者支援のための費用や施設の
備品整備などに充てられました。

〈自治会・管理組合を通しての募金〉
自治会・住宅管理組合にご協力いただき、回覧などによる募金をお願いし
ています。
〈市内の募金箱へ〉
公共施設・福祉協力店・福祉施設などにご協力いただき、設置しています｡
〈寄付つき商品(チャリティお菓子)を購入して〉
販売期間：10月1日㈬～11月28日㈮まで
販売金額：1個600円
販 売 店：
　○きっちん空(貝取商店街)　○ぐりーんぴーす工房(落合商店街)
　○グループTOMO(永山商店街)　○喫茶れすと(ベルブ永山3階)
〈多摩市社協窓口での募金〉
○多摩市社会福祉協議会(二幸産業･NSP健幸福祉プラザ3・7階)
○多摩ボランティア･市民活動支援センター(ヴィータ･コミューネ7階)
〈口座への振込（振込先:ゆうちょ銀行）〉※振込手数料は別途ご負担をお願いします｡

〈街頭募金〉
下記の日程で各駅前での募金を行います。

　今年も１０月１日から１２月３１日まで「つながりをたやさない社会づくり～あなたはひとりじゃない」
を共通テーマに、全国一斉に赤い羽根共同募金が行われます。多摩市で集まった募金は、市内の児童・
障がい・高齢者施設、福祉活動などに配分されます。また、大規模災害時の支援活動にも役立てられま
す。みなさまのご協力、ご支援をよろしくお願いいたします。

赤い羽根共同募金

◆口座名：社会福祉法人　東京都共同募金会　多摩地区協力会
 ［ゆうちょ銀行から振り込む場合］口座番号 00190-3-674473
 ［他行から振り込む場合］〇一九(ゼロイチキュウ) 店(019)
　　　　　　　　　　　 　当座　口座番号 0674473

がはじまります

じぶんの町を良くするしくみ
「赤い羽根共同募金」

たすけあい有償活動協力員になりませんか？
高齢や病気などにより日常生活でお困りの方をお手伝いする活動です。掃除・買い物・草
取りなどのちょっとしたお困りごとを手伝う方（協力員）を募集しています。活動費として
１時間700円または800円（介助を伴う活動）をお支払いします。（交通費は実費支給）

【 日 時 】
【 会 場 】
【 対 象 】

【 定 員 】
【 申 込 】

10月30日㈭ 午後2時～3時
多摩ボランティア・市民活動支援センター 活動室１
市内および近郊にお住まいの18歳以上の健康な方
（特別な資格は必要ありません）
20人（申込先着順）
窓口・電話、または右記の二次元コード先申込フォーム

ぜひ、協力員説明会にご参加ください。

▶問合せ　まちづくり推進担当 ☎（389）3344

フードドライブ問合せ・食品寄付受付
多摩ボラセン　☎（３７３）６６１１　　（３７３）６６２９

寄付金に関する問合せ・寄付受付
総務担当　☎（３７３）５６１１  　（３７３）5612

この広報紙は、皆さまからの会員賛助金や地域ささえあい募金からの配分金などにより発行しています。

「パトカーの船に乗っている恐竜」
おだ認定こども園

５才児

社会福祉法人 多摩市社会福祉協議会

https://tama-shakyo.jp/

令和７年9月15日9月号 No.221

　　
発行：社会福祉法人

多摩市社会福祉協議会

〒206-0032 多摩市南野3-15-1  ☎042（373）5611　　042（373）5612 　　info@tamashakyo.jp

2025年（令和７年）令和７年9月15日



　ぜひ地域活動にご活用ください。
　区分1にあたる生活支援（ゴミ出しや電球交換など）の活動につい
ては多摩市社協職員が活動の立ち上げや運営方法について相談に乗
り、支援を行っていますので、お気軽にご相談ください。
　助成金の詳細は『申請の手引き』を、見守りや居場所づくりなどの
地域での支えあい活動については『ハンドブック』をご確認ください｡

※事業区分により交付条件が異なります。

▶申請締切　１０月３１日㈮必着
▶問合せ　　　　　  
まちづくり推進担当
☎（３７３）５６１6

　　 （３７３）６６２９

助成金
申請の
手引き▶

ご近所
支えあい

ハンドブック▶

区分１ 住民主体の継続的な福祉活動

区分2 福祉に関する取り組みや
　　　福祉の啓発活動

区分3 地域交流事業

50,000円

20,000円

10,000円

50,000円

対象事業 活動助成金 設立助成金

～地域の支えあい活動を応援します～

令和７年度「自治会・住宅管理組合
ご近所ふくし応援助成金｣申請受付中！

▶交付対象事業および助成額（上限額）

　この大会を通じてお寄せいただくチャリティ金は、自治会などが行う地域での支えあ
い活動や居場所づくり（サロン活動）、子ども食堂等の活動支援などのために活用しま
す。大会の趣旨にご賛同いただき、奮ってのご参加をお待ちしています。

～ご協賛のお願い～
　大会へのご協賛を募集しています。協賛品は大会賞品として、協賛金は地域の福祉
活動支援のために使用させていただきます。趣旨にご賛同いただける方は下記までご
連絡ください。ご協賛については、大会会場でご紹介するほか、ふくしだより（１月
号）やHPなどに掲載いたします。

多摩市社会福祉協議会 冬季チャリティゴルフ大会 参加者募集

▶申込・問合せ　総務担当　☎（３７３）５６１１　　（３７３）５６１２
　　　　　　　　　　 　　　 soumu@tamashakyo.jp▶問合せ　まちづくり推進担当　☎（３７３）５６１6　　（３７３）6６29

▶定　　　員
▶参　加　費
▶プ レ ー 費
▶申 込 方 法

120人
3,000円
21,700円(昼食代、キャディ･カート代、利用税込)
10月1日㈬９時より電話・FAX・メールにて予約受付を
開始します。(17日㈮までに予約いただいた方より抽選)

府中カントリークラブ会場1２月８日㈪日時

10月19日日
10時～15時

日時

※会場内では、指定の場所以外での飲食は行うことができませんので、ご了承ください｡

ボランティアパーク
　市内のボランティア団体の紹介や活
動体験など。子どもから大人まで楽し
めるプログラムが盛りだくさん！

●鉄道模型の運行体験
●手品の体験　　　●バルーン体験教室
●点字、手話体験　●絵本の読み聞かせ　など

健幸福祉プラザ７階会場

映画上映会
「普通に生きる～自立をめざして～」

健幸福祉プラザ３階
多目的フロア

会場

13時20分～(83分）
(開場13時～、先着来場順）

上映

ヒーローショー
「チームバスターフラッシュ」がやってくる！
　多摩地域で活躍中のチームバスターフラッシュ
から「時空戦士ストレイザー」が福祉フェスタ
2025にやってきます。みんなで応援しよう！
　握手や写真撮影の時間もあります。

　重い障がいがある子どもと地域の中で
“普通に生きる”ために、理想の通所施
設を立ち上げた保護者の取り組みと自立
への試みを記録したドキュメンタリー映
画です。

発表
●10：00～
　オカリナ同好会 浜千鳥
●10：30～
　南京玉すだれ多摩お江戸隊
●11：00～
　ほのぼのバンド（歌、演奏など）
●11：30～
　おたまじゃくし（合唱）
●12：00～
　キーボードアンダンテ＆アンダンテＣ
※会場・スケジュールは変更の可能性があります。

健幸福祉プラザ３階多目的フロア会場

　唐木田地区では、福祉フェスタを含め４館で10月にイベントが開
催されます。４館のうち２か所以上のイベント内フォトスポットで
写真を撮った方に、プレゼントを差し上げます。

●からきだ菖蒲館まつり
　（主催：唐木田コミュニティセンター運営協議会）

　日時：10月11日㈯ ､12日㈰ 10時～16時
　会場：からきだ菖蒲館（鶴牧6-14）
　主な催し：登録団体による作品展示・演奏・合唱・　　　　　　

ダンスなどの発表、ワークショップ。キッチンカーな
どの出店。健康に関する講座・測定会など

●たまかんフェスタ
　（主催：多摩ニュータウン環境組合）

　日時：10月19日㈰ 10時～15時
　会場：多摩清掃工場（唐木田2-1-1）
　主な催し：ステージ、模擬店、環境啓発ブース、　　　　　　　

多摩清掃工場特別見学会、煙突のぼり体験（小学校３
年生以上・小学生は要保護者同伴）　

●大妻多摩祭
　（主催：大妻女子大学 大妻多摩祭実行委員会)

　日時：10月25日㈯ 10時～17時
　　　 10月26日㈰ 10時～15時
　会場：大妻女子大学多摩キャンパス（唐木田2-7-1）
　主な催し：大学生による模擬店・展示企画はもちろん、話題の若

手俳優によるトークショーなど、今年も魅力的な企画
をご用意しています。

販売コーナー

●手作り雑貨、アクセサリー
●陶芸品　●和紙・着物リメイク小物
●焼き菓子、おまんじゅう、ちらし寿司
●焼きそば、からあげ、フランクフルト
●駄菓子　●綿菓子　　　　　　など

健幸福祉プラザ６階創作室会場

福祉団体の自主生産品、模擬店など

食器・日用雑貨・洗剤類・
福祉用品・衣類・おもちゃ　など

【主な販売品】

福祉バザー
　福祉バザーでは、市民の皆さまからご寄付いただいた品々を販売し
ています。掘り出し物を見つけに、ぜひお越しください。

※上記の物品の寄付を、開催の直前まで受け付けています。ご寄付いただける方は多
摩市社協窓口へお持ち込みいただくか、お問合せください。

総務担当　☎(３７３）５６１１

※開催日のほか詳細は各団体へ直接お問合せください。

会場 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ＆
アクアブルー多摩

▶ 問合せ　総務担当　☎（３７３）５６１１　　（３７３）５６１２

４館フォトラリ
ー開催！！

秋だ からきだ お祭りだ秋だ からきだ お祭りだ

チームバスターフラッシュについてはこちら
　　 https://4ypx5.crayonsite.net/
インスタグラム　https://www.instagram.com/bastr817/
公式X　 https://x.com/buster_flash

HP

体験・相談コーナー
　福祉団体などが実際に行っている活動
の体験や、活動内容に関する相談会など
を行います。

こども薬剤師体験

　処方箋の調剤や説明など、「薬局・薬剤師のお仕事」を
体験できるコーナーです。保護者の方も、薬を処方される
側となって、お子様と一緒に参加できます。

１回1時間弱、右記のフォームからご希望の時間帯
をお申込みください。（申込先着順）
対象：４才～
※用意する白衣のサイズは130cmワンサイズです

龍生堂薬局協力

健幸福祉プラザ４階会場

●マッサージの施術
●血圧測定や健康・身体に関する相談
●栄養補助食品サンプルの配布
●福祉車両、階段昇降機などの実演と体験　など

生前の葬儀体験

　遺影の撮影体験、入棺体験、葬儀・終活に関する相談など

㈱サン・ライフ協力

健幸福祉プラザ６階会場

　「福祉フェスタ」は多摩市内やその近隣で活動する福祉団
体が参加する催しです。各団体の発表や体験企画、自主製品
の販売などを通じて、楽しみながら身近に福祉を感じてもら
い、皆さまと交流を深めるために開催しています。

　地域交流と防災訓練を兼ねた催し『移動縁側～おとなりサンデー編～』を
開催しました。この催しは、「コロナ禍で中断していた交流を再開し地域を
元気にしたい」と、まち育てネットワーク・関一の小野令さんを中心に企画
し、一ノ宮４丁目三角公園でご近所さんなど約250人が参加しました。
　地域団体・児童館などの協力のもと、体操体験、まちの縁側（出張サロ
ン）、移動児童館、子ども食堂などを通じ、子
どもから95才の方まで多世代の笑顔が集う一日
となりました。また、防災訓練などで消防団や
各団体同士の新たなつながりも生まれました。
　「一つの団体ではできない事も、皆で協力す
れば、こんなに楽しく実現できる」とまち育て
ネットワーク・関一では手ごたえを感じてお
り、日頃からの顔と顔が見える関係づくり、い
ざという時のためのつながりづくりを進めてい
きます。
　次回は子ども達の思い出づくりとして、9月
27日㈯に大栗橋公園で『移動縁側～おとなりサ
タデーナイト編～』を開催します。ご参加お待
ちしています。

～まち育てネットワーク・関一
　（関戸一ノ宮地区地域福祉推進委員会）の活動～

つながる・楽しむ・創り出す

映画のご案内はこちらの公式　  から
（https://www.motherbird.net/ikiru/index.html）

HP

11時頃～出演

健幸福祉プラザ１階模擬店エリア会場

～来て・見て･触れて・感じるふくし～

20252025 みんなで一緒に
楽しみましょう！

ご協賛・ご協力団体（順不同・敬称略）

第33回チャリティゴルフ大会への
ご参加・ご協力ありがとうございました

㈱タイコー
㈱スモールカンパニー
㈱多摩ニュータウンサービス
㈱ユニカ マグレブ事業部
永山運送㈱
セブンツーテック㈱
東京キリンビバレッジサービス㈱ 府中支店
㈲萩原鉄工
㈲マルナカメンテナンス

　6月30日㈪に桜ヶ丘カントリークラブにて開催しました｡

　このチャリティ金は、地域で行われる支えあい･見守り･居場所
づくり活動などの支援に活用させていただきます。

●参加者 163人
●チャリティ金･協賛金総額 885,600円

（一社）多摩市緑進会
東京多摩ロータリークラブ
永山健康ランド竹取の湯
二木ゴルフ 多摩センター店
ドゥエル聖蹟 小山
森本 由美
桜ヶ丘ゴルフ練習場
桜ヶ丘カントリークラブ
大会参加者有志（5名）

令和７年9月15日２ 令和７年9月15日 ３



　ぜひ地域活動にご活用ください。
　区分1にあたる生活支援（ゴミ出しや電球交換など）の活動につい
ては多摩市社協職員が活動の立ち上げや運営方法について相談に乗
り、支援を行っていますので、お気軽にご相談ください。
　助成金の詳細は『申請の手引き』を、見守りや居場所づくりなどの
地域での支えあい活動については『ハンドブック』をご確認ください｡

※事業区分により交付条件が異なります。

▶申請締切　１０月３１日㈮必着
▶問合せ　　　　　  
まちづくり推進担当
☎（３７３）５６１6

　　 （３７３）６６２９

助成金
申請の
手引き▶

ご近所
支えあい

ハンドブック▶

区分１ 住民主体の継続的な福祉活動

区分2 福祉に関する取り組みや
　　　福祉の啓発活動

区分3 地域交流事業

50,000円

20,000円

10,000円

50,000円

対象事業 活動助成金 設立助成金

～地域の支えあい活動を応援します～

令和７年度「自治会・住宅管理組合
ご近所ふくし応援助成金｣申請受付中！

▶交付対象事業および助成額（上限額）

　この大会を通じてお寄せいただくチャリティ金は、自治会などが行う地域での支えあ
い活動や居場所づくり（サロン活動）、子ども食堂等の活動支援などのために活用しま
す。大会の趣旨にご賛同いただき、奮ってのご参加をお待ちしています。

～ご協賛のお願い～
　大会へのご協賛を募集しています。協賛品は大会賞品として、協賛金は地域の福祉
活動支援のために使用させていただきます。趣旨にご賛同いただける方は下記までご
連絡ください。ご協賛については、大会会場でご紹介するほか、ふくしだより（１月
号）やHPなどに掲載いたします。

多摩市社会福祉協議会 冬季チャリティゴルフ大会 参加者募集

▶申込・問合せ　総務担当　☎（３７３）５６１１　　（３７３）５６１２
　　　　　　　　　　 　　　 soumu@tamashakyo.jp▶問合せ　まちづくり推進担当　☎（３７３）５６１6　　（３７３）6６29

▶定　　　員
▶参　加　費
▶プ レ ー 費
▶申 込 方 法

120人
3,000円
21,700円(昼食代、キャディ･カート代、利用税込)
10月1日㈬９時より電話・FAX・メールにて予約受付を
開始します。(17日㈮までに予約いただいた方より抽選)

府中カントリークラブ会場1２月８日㈪日時

10月19日日
10時～15時

日時

※会場内では、指定の場所以外での飲食は行うことができませんので、ご了承ください｡

ボランティアパーク
　市内のボランティア団体の紹介や活
動体験など。子どもから大人まで楽し
めるプログラムが盛りだくさん！

●鉄道模型の運行体験
●手品の体験　　　●バルーン体験教室
●点字、手話体験　●絵本の読み聞かせ　など

健幸福祉プラザ７階会場

映画上映会
「普通に生きる～自立をめざして～」

健幸福祉プラザ３階
多目的フロア

会場

13時20分～(83分）
(開場13時～、先着来場順）

上映

ヒーローショー
「チームバスターフラッシュ」がやってくる！
　多摩地域で活躍中のチームバスターフラッシュ
から「時空戦士ストレイザー」が福祉フェスタ
2025にやってきます。みんなで応援しよう！
　握手や写真撮影の時間もあります。

　重い障がいがある子どもと地域の中で
“普通に生きる”ために、理想の通所施
設を立ち上げた保護者の取り組みと自立
への試みを記録したドキュメンタリー映
画です。

発表
●10：00～
　オカリナ同好会 浜千鳥
●10：30～
　南京玉すだれ多摩お江戸隊
●11：00～
　ほのぼのバンド（歌、演奏など）
●11：30～
　おたまじゃくし（合唱）
●12：00～
　キーボードアンダンテ＆アンダンテＣ
※会場・スケジュールは変更の可能性があります。

健幸福祉プラザ３階多目的フロア会場

　唐木田地区では、福祉フェスタを含め４館で10月にイベントが開
催されます。４館のうち２か所以上のイベント内フォトスポットで
写真を撮った方に、プレゼントを差し上げます。

●からきだ菖蒲館まつり
　（主催：唐木田コミュニティセンター運営協議会）

　日時：10月11日㈯ ､12日㈰ 10時～16時
　会場：からきだ菖蒲館（鶴牧6-14）
　主な催し：登録団体による作品展示・演奏・合唱・　　　　　　

ダンスなどの発表、ワークショップ。キッチンカーな
どの出店。健康に関する講座・測定会など

●たまかんフェスタ
　（主催：多摩ニュータウン環境組合）

　日時：10月19日㈰ 10時～15時
　会場：多摩清掃工場（唐木田2-1-1）
　主な催し：ステージ、模擬店、環境啓発ブース、　　　　　　　

多摩清掃工場特別見学会、煙突のぼり体験（小学校３
年生以上・小学生は要保護者同伴）　

●大妻多摩祭
　（主催：大妻女子大学 大妻多摩祭実行委員会)

　日時：10月25日㈯ 10時～17時
　　　 10月26日㈰ 10時～15時
　会場：大妻女子大学多摩キャンパス（唐木田2-7-1）
　主な催し：大学生による模擬店・展示企画はもちろん、話題の若

手俳優によるトークショーなど、今年も魅力的な企画
をご用意しています。

販売コーナー

●手作り雑貨、アクセサリー
●陶芸品　●和紙・着物リメイク小物
●焼き菓子、おまんじゅう、ちらし寿司
●焼きそば、からあげ、フランクフルト
●駄菓子　●綿菓子　　　　　　など

健幸福祉プラザ６階創作室会場

福祉団体の自主生産品、模擬店など

食器・日用雑貨・洗剤類・
福祉用品・衣類・おもちゃ　など

【主な販売品】

福祉バザー
　福祉バザーでは、市民の皆さまからご寄付いただいた品々を販売し
ています。掘り出し物を見つけに、ぜひお越しください。

※上記の物品の寄付を、開催の直前まで受け付けています。ご寄付いただける方は多
摩市社協窓口へお持ち込みいただくか、お問合せください。

総務担当　☎(３７３）５６１１

※開催日のほか詳細は各団体へ直接お問合せください。

会場 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ＆
アクアブルー多摩

▶ 問合せ　総務担当　☎（３７３）５６１１　　（３７３）５６１２

４館フォトラリ
ー開催！！

秋だ からきだ お祭りだ秋だ からきだ お祭りだ

チームバスターフラッシュについてはこちら
　　 https://4ypx5.crayonsite.net/
インスタグラム　https://www.instagram.com/bastr817/
公式X　 https://x.com/buster_flash

HP

体験・相談コーナー
　福祉団体などが実際に行っている活動
の体験や、活動内容に関する相談会など
を行います。

こども薬剤師体験

　処方箋の調剤や説明など、「薬局・薬剤師のお仕事」を
体験できるコーナーです。保護者の方も、薬を処方される
側となって、お子様と一緒に参加できます。

１回1時間弱、右記のフォームからご希望の時間帯
をお申込みください。（申込先着順）
対象：４才～
※用意する白衣のサイズは130cmワンサイズです

龍生堂薬局協力

健幸福祉プラザ４階会場

●マッサージの施術
●血圧測定や健康・身体に関する相談
●栄養補助食品サンプルの配布
●福祉車両、階段昇降機などの実演と体験　など

生前の葬儀体験

　遺影の撮影体験、入棺体験、葬儀・終活に関する相談など

㈱サン・ライフ協力

健幸福祉プラザ６階会場

　「福祉フェスタ」は多摩市内やその近隣で活動する福祉団
体が参加する催しです。各団体の発表や体験企画、自主製品
の販売などを通じて、楽しみながら身近に福祉を感じてもら
い、皆さまと交流を深めるために開催しています。

　地域交流と防災訓練を兼ねた催し『移動縁側～おとなりサンデー編～』を
開催しました。この催しは、「コロナ禍で中断していた交流を再開し地域を
元気にしたい」と、まち育てネットワーク・関一の小野令さんを中心に企画
し、一ノ宮４丁目三角公園でご近所さんなど約250人が参加しました。
　地域団体・児童館などの協力のもと、体操体験、まちの縁側（出張サロ
ン）、移動児童館、子ども食堂などを通じ、子
どもから95才の方まで多世代の笑顔が集う一日
となりました。また、防災訓練などで消防団や
各団体同士の新たなつながりも生まれました。
　「一つの団体ではできない事も、皆で協力す
れば、こんなに楽しく実現できる」とまち育て
ネットワーク・関一では手ごたえを感じてお
り、日頃からの顔と顔が見える関係づくり、い
ざという時のためのつながりづくりを進めてい
きます。
　次回は子ども達の思い出づくりとして、9月
27日㈯に大栗橋公園で『移動縁側～おとなりサ
タデーナイト編～』を開催します。ご参加お待
ちしています。

～まち育てネットワーク・関一
　（関戸一ノ宮地区地域福祉推進委員会）の活動～

つながる・楽しむ・創り出す

映画のご案内はこちらの公式　  から
（https://www.motherbird.net/ikiru/index.html）

HP

11時頃～出演

健幸福祉プラザ１階模擬店エリア会場

～来て・見て･触れて・感じるふくし～

20252025 みんなで一緒に
楽しみましょう！

ご協賛・ご協力団体（順不同・敬称略）

第33回チャリティゴルフ大会への
ご参加・ご協力ありがとうございました

㈱タイコー
㈱スモールカンパニー
㈱多摩ニュータウンサービス
㈱ユニカ マグレブ事業部
永山運送㈱
セブンツーテック㈱
東京キリンビバレッジサービス㈱ 府中支店
㈲萩原鉄工
㈲マルナカメンテナンス

　6月30日㈪に桜ヶ丘カントリークラブにて開催しました｡

　このチャリティ金は、地域で行われる支えあい･見守り･居場所
づくり活動などの支援に活用させていただきます。

●参加者 163人
●チャリティ金･協賛金総額 885,600円

（一社）多摩市緑進会
東京多摩ロータリークラブ
永山健康ランド竹取の湯
二木ゴルフ 多摩センター店
ドゥエル聖蹟 小山
森本 由美
桜ヶ丘ゴルフ練習場
桜ヶ丘カントリークラブ
大会参加者有志（5名）

令和７年9月15日２ 令和７年9月15日 ３



相談会・講座のご案内 日時・場所 対象・定員・費用 内容・備考 申込・問合せ 募 金 方 法

令和６年度　赤い羽根共同募金のご報告

地域配分（令和８年度使用分 B配分）の申請受付

１０月
１日
から！

手話を使ったボランティア
活動の紹介とミニ手話講座です。

多摩市手話サークル『クロ
ーバー』

スターバックスコーヒー
ヴィータモールせいせき

10月3日㈮ 午後１時30分
～3時

多摩ボランティア･市民活
動支援センター 活動室

矢野 勝一
foodium 多摩センター
グルメシティ 多摩店
生活協同組合コープみらい
生活協同組合コープみらい 貝取店
ファミリーマート 秀栄多摩落合店
ファミリーマート 多摩唐木田店
株式会社ヴァリアント（マイニチWOW’ON）
ジョイパックレジャー株式会社 「プレゴ永山お客様」
ドキわくランド 聖蹟桜ヶ丘店
東京海上日動システムズ株式会社
読売新聞多摩市組合
社会福祉法人楽友会
大乗寺
TIC有志
多摩市消費者団体等連絡会
匿名（29件）

～あたたかいお気持ちありがとうございます～ご寄付の報告（令和７年6月１日～7月３1日）
★多摩市内の地域福祉の推進（福祉のまちづくり）に役立たせていただきます★

◆フードドライブ（皆様の家庭にある食品をお寄せいただき、子ども・だれでも食堂、生活
の支援が必要な方などに多摩市社協がお渡しします） 順不同・敬称略

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

順不同・敬称略（単位：円）

一
般
寄
付

指
定
寄
付

◆小地域福祉活動のため
　匿名（１件）
◆ボランティア・市民活動支援のため
　柳 明光
　シニアITクラブ
◆子ども・若者支援のため
　林 茂
　匿名（７件）

3,000

1,000
8,600

13,000
56,058

合
計
令和7年6月１日～7月31日

令和７年度累計（令和７年４月１日～7月31日）

955,245

1,533,983

桜井 里子
森川 輝夫
多摩美術家協会
多摩視覚障害者福祉協会 マッサージ友の会
多摩プロゴルフ会
MALAIKA株式会社
KDDI株式会社
匿名（９件）

5,291
10,000
26,500
3,000

239,062
297,898
100,000
191,836

東京ビジネスサポート株式会社
匿名

商品券１０万円分
お米券４４０円×１４枚

物
品
寄
付

＊福祉フェスタ2025開催のご案内　　　　　　　　　　　　　　＊地域の力～まち育てネットワーク・関一の活動～
＊自治会・住宅管理組合ご近所ふくし応援助成金 申請受付中　　 ＊チャリティゴルフ大会 参加者募集

２・
３
面

＊ご寄付の報告
＊相談会等のご案内

４ 

面

４

主な寄付食品 お米、レトルト食品、缶詰、調味料、
お菓子、ペットボトル飲料　など

【施設の備品整備】
障がい者施設で利用者が使用していた椅子が劣化し、
安定感のある回転式の椅子を導入しました。
長時間座ることによる疲労や、腰などへの身体的負担
が軽減され、安心して活動ができるようになりました。

▶対　象　団　体
▶申　　請　　額
▶募集要項・申請書類
▶提　出　期　限

▶申込・問合せ　東京都共同募金会 多摩地区協力会(事務局：総務担当）☎（373）5611　　（373）5612

日にち

１０/  １㈬

１０/  ２㈭

１０/  ４㈯

１０/  ９㈭
１０/１０㈮
１０/１５㈬

場　所
聖蹟桜ヶ丘駅
永山駅
多摩センター駅
唐木田駅
永山駅
聖蹟桜ヶ丘駅
多摩センター駅
多摩センター駅
聖蹟桜ヶ丘駅
永山駅

時　間
11：00 ～ 12：00
12：00 ～ 13：00
15：00 ～ 16：00
  8：00 ～   9：00
10：30 ～ 11：30
11：00 ～ 12：00
11：00 ～ 12：00
15：00 ～ 16：00
15：00 ～ 17：00
10：30 ～ 11：30

多摩市内に所在する、児童厚生施設、保育施設、障がい児・者の就労および地域生活支援を行う施設・団体など
１施設（団体）20万円以内 ※申請する事業費の75％以内を申請額としてください。
多摩市社協窓口で配布、または多摩市社協　 （https://tama-shakyo.jp/）よりダウンロード可。
12月1日㈪必着 ※申請の詳細については下記にお問い合わせください。

HP

HP

場所

ゲートキーパーになろう
～悩みに気づき、よりそうた
めに～

身の周りの人の悩みに気づ
き、味方になり、相談機関などに
つなぐ「ゲートキーパー」の意義
や概念を知り、ボランティア活動
に活かすための講座です。

宇野 浩氏（NPO法人ゲー
トキーパーTONARINO）

日時 対象 内容

講師

手芸を活かしたボランティ
ア活動を提案する講座です。
（フォローアップ講座あり）
※多摩市社協　 の写真を参考に
ポーチの色を選んでお申し込み
ください。

クロッシュデザイナー 千
葉あやか氏（ヴォーグ学園 東京/
横浜/名古屋/心斎橋校講師）

内容

講師

講師

協力

多摩市内でボランティア活
動をしている方

15人（申込先着順）
無料

電話・メール、または下記の二
次元コード先申込フォーム
★多摩ボラセン
　 （３73）6611
　 tamavc@tamashakyo.jp

ゲートキーパー講座

災害ボランティア講座

☎
定員
費用

10月23日㈭ 午前10時15
分～11時

スターバックスコーヒー
ヴィータモールせいせき(テラス
席、雨天時店内）

場所

秋の『ボランティアCafé』
～ボランティアを知ろう！体験
しよう！～

日時 対象 内容多摩市及び近隣在住・在勤・
在学の方

9人（申込先着順）
1ドリンクオーダー制（380

円～）

9月24日㈬より電話または下記
の二次元コード先申込フォーム
★多摩ボラセン
　 （３73）6611

秋の
ボランティアCafé

手芸ボランティア

☎
定員
費用

11月7日㈮ 午前10時～午
後0時30分

多摩ボランティア･市民活
動支援センター 活動室１
場所

手芸でボランティアをし
よう！
～メリヤス細編みで編むレオ
パード柄ポーチ～

日時 対象 多摩市及び近隣在住・在勤・
在学で、くさり編み・細編みがで
きる方

16人（申込先着順）
2,000円（材料費）※当日欠

席の場合、後日材料と引き換えに
代金をお支払いください。

かぎ針5号・ハサミ・とじ針

定員
費用

持ち物

災害ボランティアセンター
やボランティアマッチングにつ
いて理解を深める講座です。

浅倉 大地氏（国士舘大学防
災・救急救助総合研究所講師）

内容

講師

10月18日㈯ 午前10時～
午後0時30分

多摩ボランティア･市民活
動支援センター 活動室１
場所

災害ボランティア講座
（運営編）

日時 対象 災害ボランティアに関心の
ある方・災害ボランティアに登録
されている方

30人（申込先着順）
無料
筆記用具

定員
費用
持ち物

受付可能な
食品

生鮮食品以外で賞味期限が２ヶ月以上先の未開封品。
※アルコール類(みりん・料理酒は除く)や手作り品は対象外。

　多摩市社会福祉協議会では、随
時寄付金を受け付けております。

　寄付金は、福祉のまちづくりのための財源として活用させていた
だきます。社会福祉法人である社会福祉協議会への寄付は、法人
税・所得税等の控除を受けることが出来ます。住民の皆様、企業・事
業所等の皆様のご協力をぜひお願いいたします。 

寄付金ご協力のお願い

ふくしだよりの掲載広告募集！！
75,000部発行し、市内全戸配布及び福祉協力店、
コミュニティセンター及び公民館などの公共施設に
配架します。広告媒体としてご活用ください。

【発行月】
【申込乄切】
【規　格】

【刷　色】
【広告料】

原則 隔月（奇数月）15日
発行月の前月10日頃
①縦53mm×横59mm
②縦53mm×横119mm
４色
①16,500円（税込） ②29,700円（税込）

▶問合せ　総務担当
　☎ 042（373）5611　　 042（373）5612

多摩市社協 公式SNSアカウントのご紹介
福祉だよりやホームページの
ほか、各 SNS でも福祉情報
や多摩市社協の活動について
情報を発信しています。ぜひ
フォローをお願いします。

多摩市社協
公式フェイスブック

多摩ボラセン
公式Ｘ

多摩ボラセン
公式LINE

令和６年度募金総額　１,２０６,６２１円
温かいご支援、ご協力ありがとうございました!令和６年度は、市内の
福祉団体・施設など７団体に配分され、利用者支援のための費用や施設の
備品整備などに充てられました。

〈自治会・管理組合を通しての募金〉
自治会・住宅管理組合にご協力いただき、回覧などによる募金をお願いし
ています。
〈市内の募金箱へ〉
公共施設・福祉協力店・福祉施設などにご協力いただき、設置しています｡
〈寄付つき商品(チャリティお菓子)を購入して〉
販売期間：10月1日㈬～11月28日㈮まで
販売金額：1個600円
販 売 店：
　○きっちん空(貝取商店街)　○ぐりーんぴーす工房(落合商店街)
　○グループTOMO(永山商店街)　○喫茶れすと(ベルブ永山3階)
〈多摩市社協窓口での募金〉
○多摩市社会福祉協議会(二幸産業･NSP健幸福祉プラザ3・7階)
○多摩ボランティア･市民活動支援センター(ヴィータ･コミューネ7階)
〈口座への振込（振込先:ゆうちょ銀行）〉※振込手数料は別途ご負担をお願いします｡

〈街頭募金〉
下記の日程で各駅前での募金を行います。

　今年も１０月１日から１２月３１日まで「つながりをたやさない社会づくり～あなたはひとりじゃない」
を共通テーマに、全国一斉に赤い羽根共同募金が行われます。多摩市で集まった募金は、市内の児童・
障がい・高齢者施設、福祉活動などに配分されます。また、大規模災害時の支援活動にも役立てられま
す。みなさまのご協力、ご支援をよろしくお願いいたします。

赤い羽根共同募金

◆口座名：社会福祉法人　東京都共同募金会　多摩地区協力会
 ［ゆうちょ銀行から振り込む場合］口座番号 00190-3-674473
 ［他行から振り込む場合］〇一九(ゼロイチキュウ) 店(019)
　　　　　　　　　　　 　当座　口座番号 0674473

がはじまります

じぶんの町を良くするしくみ
「赤い羽根共同募金」

たすけあい有償活動協力員になりませんか？
高齢や病気などにより日常生活でお困りの方をお手伝いする活動です。掃除・買い物・草
取りなどのちょっとしたお困りごとを手伝う方（協力員）を募集しています。活動費として
１時間700円または800円（介助を伴う活動）をお支払いします。（交通費は実費支給）

【 日 時 】
【 会 場 】
【 対 象 】

【 定 員 】
【 申 込 】

10月30日㈭ 午後2時～3時
多摩ボランティア・市民活動支援センター 活動室１
市内および近郊にお住まいの18歳以上の健康な方
（特別な資格は必要ありません）
20人（申込先着順）
窓口・電話、または右記の二次元コード先申込フォーム

ぜひ、協力員説明会にご参加ください。

▶問合せ　まちづくり推進担当 ☎（389）3344

フードドライブ問合せ・食品寄付受付
多摩ボラセン　☎（３７３）６６１１　　（３７３）６６２９

寄付金に関する問合せ・寄付受付
総務担当　☎（３７３）５６１１  　（３７３）5612

この広報紙は、皆さまからの会員賛助金や地域ささえあい募金からの配分金などにより発行しています。

「パトカーの船に乗っている恐竜」
おだ認定こども園

５才児

社会福祉法人 多摩市社会福祉協議会

https://tama-shakyo.jp/
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