
障がい関係一覧 ※網掛け小学生メニューあり

障１特定非営利活動法人くぬぎ

障２啓光福祉会 啓光えがお

障３若人塾

障４島田療育センター

障５特定非営利活動法人

多摩市身体障害者福祉協会

障６自立ステーションつばさ

障７布や夢うさぎ

 

ーーーーーー受入終了



No. 障１ 多摩ボランティア・市民活動支援センター

住所
近藤とく子 最寄りの電車

042-375-2583 最寄りのバス

持ち物・服装 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～
社会人

受け入れ人数 1人
7月25日 ～

土・日・祝 右記日程

9:15 ～

上記住所と同様

 参加者が行う（右記参照）

無

事前連絡

一日の流れ（9：30初めの会→10：00午前の活動→12：00お昼

→お昼休み→14：00午後の活動→自由時間→16：50帰りの会→

17：00送迎）

（活動内容） 音楽、体操、絵、作業、工作、調理（お昼ご飯

作り）、おやつつくり、野外、プールなど

➀

活動場所 お出かけあり。

8月12日～16日

施設・団体等ＵＲＬ http://ｗｗｗ.kunugi.or.jp/about/

施設・団体説明

知的障害を持つ、小学校1年生から高校3年生の児童・生徒が通って来ている放課後等デイサービスです。学校がある日は、学校が終わってからくぬぎ

に来て、おやつを食べ、活動をします。夏休みは、朝9：30から夕方5：00までの預かりになります。朝、夕と送迎をしています。午前と午後2回活動

の時間があり、縦割り集団でいろいろな活動をしています。活動内容としては、音楽、体操、絵、作業、工作、調理（お昼ご飯作り）、おやつつく

り、野外、プール、お出かけなどです。音楽、体操、絵は、講師の先生を招いてその指導の下行っています。いろいろな活動をすることにより、経験

値を増やして、子供たちの発達を促します。

活動内容

活動の時の子供たちの補助と

自由時間は一緒に遊ぶ

動きやすい服装、上履き、手拭き

タオル、その日の活動に応じたも

の、弁当（どんぐりパンのお弁当

を頼めます。2日前まで）

17:15

最低活動日数 1日

高校生

活動時間

夏のボランティア体験２０２５ 活動メニュー表

必要があれば対応可能
 

オリエンテーション

施設・団体名 特定非営利活動法人くぬぎ 東京都多摩市永山3-12-1 多摩市西永山福祉施設

担当者名 京王永山駅、小田急永山駅

可

電話番号

除外日（曜日・特定の日）

貝取南

活動日 8月31日

2日前までに電話連絡をください。その日の持ち物をお知らせします。平日9：00～18：00まで対応可能



No. 障２ 多摩ボランティア・市民活動支援センター

住所
菅藤
カントウ

 将 最寄りの電車
042-376-5044 最寄りのバス

持ち物・服装 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～
シニア

受け入れ人数 3人
7月25日 ～

9:00 ～

上記住所と同様

 参加者が行う（右記参照）

有（右記参照）

夏のボランティア体験２０２５ 活動メニュー表

活動初日にオリエンテーションを行います。
 

オリエンテーション

施設・団体名 啓光福祉会 啓光えがお 多摩市南野3-15-1

担当者名 小田急多摩線唐木田駅下車 徒歩8分

可

電話番号

除外日（曜日・特定の日）

多摩センター駅より 京王バス「日大三高」行き乗車、「福祉センター」下車すぐ

          京王バス「鶴牧循環」乗車、「南鶴牧小学校」下車徒歩5分

活動日 8月31日

➀

土・日・祝

施設・団体等ＵＲＬ http://www.keikogakuen.or.jp/egao/index.html

施設・団体説明

自宅やグループホームにお住まいの知的障害者のある方が日中の活動を行う通所施

設（生活介護事業所）です。作業や創作活動、音楽、運動プログラムなどの活動を

行っています。

活動内容

第3週土曜日のみ開所。9：00～14：00

・利用者の活動（音楽・製作な

ど）のサポート

・コミュニケーション・交流

・車椅子利用者の移動時の付き添

い

・昼食、飲み物

・動きやすい服装

・運動靴

・室内履き（上履き）

・帽子、タオルなど

※更衣スペースあり

中学生 ご不明な点がありましたら、お

気軽にご連絡ください。

事前連絡

できれば3日以上の活動を。

平日9時～17時に対応可能。

活動場所

活動時間 16:00

最低活動日数 1日



No. 障３ 多摩ボランティア・市民活動支援センター

住所
米光 陽子 最寄りの電車

042-376-8431 最寄りのバス

持ち物・服装 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～
社会人

受け入れ人数 1人

9:30 ～

上記住所と同様

 参加者が行う（右記参照）

有（右記参照）

8月5日（火）、8月26日（火）

10時から15時の間に連絡をお願いします。

活動場所

活動時間 13:30

最低活動日数 1日

事前連絡

活動日

夏のボランティア体験２０２５ 活動メニュー表

当日簡単な説明を行います。
 

オリエンテーション

施設・団体名 NPO法人わこうど 若人塾 東京都多摩市永山3-12-1 多摩市西永山福祉施設内若人塾

担当者名 京王線京王永山駅/小田急線小田急永山駅 下車徒歩15分

簡単な調理ができるかた。

コミュニケーションのとれるか

た。

電話番号

除外日（曜日・特定の日）

京王バス 南貝取 下車徒歩3分

➀ 昼食づくり（利用者さんの補助）

利用者さんとの歓談

可

施設・団体等ＵＲＬ http://npo-wakoudo1970.com

施設・団体説明

精神に障がいをもつ方ができる限り地域の中でできる限り自立し、

充実した生活を送れるよう支援していくことを運営方針としていま

す。

活動内容

動きやすく汚れて

もいい服装

昼食代400円

大学生



No. 障４ 多摩ボランティア・市民活動支援センター

住所
清水信夫 最寄りの電車

042-374-2071 最寄りのバス

持ち物・服装 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

麻疹

風疹

～ ＢＣＧ

シニア

受け入れ人数 4人
7月25日 ～

土・日・祝

10:00 ～

上記住所と同様

 施設・団体が行う（右記参照）

有（右記参照）

持ち物・服装 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

麻疹

ＢＣＧ

～ 風疹

シニア

受け入れ人数 4人
7月25日 ～

土・日・祝

10:00 ～

上記住所と同様

 施設・団体が行う（右記参照）

有（右記参照）

大学生

➀

活動内容

不可

活動場所

事前連絡

施設・団体等ＵＲＬ

施設・団体説明

 日本最初の重度心身障害者施設として創設されました。利用者一人一人の生きる力を活か

し、地域に生きる社会の一員として生活していくことを目的に日々の療育を行っています。ま

た、地域社会と共にある施設として、在宅障害児・者の支援を行い、外来・リハビリテーショ

ン訓練や短期入所の受け入れ、歯科診療、デイケアサービスを行っています。

活動内容

行事・季節に合わせた装飾作り 動きやすい服装でいらし

てください。飲み物。筆記用具

16:00

最低活動日数 1日

高校生

どちらでも可

活動時間

夏のボランティア体験２０２５ 活動メニュー表

来所時に実施
 

オリエンテーション

施設・団体名 島田療育センター 多摩市中沢1‐31‐1

担当者名 京王多摩センターより徒歩20分  唐木田駅  徒歩15分

可

電話番号

除外日（曜日・特定の日）

南部地域病院 下車徒歩7分

活動日 8月31日

② 園芸・草刈りのお手伝い 動きやすい服装でいらし

てください。飲み物。筆記用具

8月31日活動日

除外日（曜日・特定の日）

活動時間 16:00

オリエンテーション 来所時に実施

最低活動日数

事前連絡

活動場所



No. 障５ 多摩ボランティア・市民活動支援センター

住所
野城 最寄りの電車

042－338-7009 最寄りのバス

持ち物・服装 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～

受け入れ人数 1人
7月26日 ～

13:00 ～

上記住所と同様

なし

なし

事前連絡

➀ アクアブルーたまのエントランス

にてアイス菓子の販売

動きやすい服

エプロン

この期間の土日のみの受入

活動場所

活動時間 17:00

最低活動日数 1日

高校生

 

オリエンテーション

施設・団体名 特定非営利活動法人 多摩市身体障害者福祉協会 多摩市南野３－１５－１ 総合福祉センター3F 売店ひまわり内

担当者名 小田急線 唐木田駅

電話番号

除外日（曜日・特定の日）

福祉センター

活動日 8月24日

施設・団体等ＵＲＬ

交通費として一律500円支給

活動内容

夏のボランティア体験２０２５ 活動メニュー表

施設・団体説明

身体に障害のある方のためのNPO団体です。

市役所・福祉センターに「売店ひまわり」、福祉センター内に指定障がい

者サービス事業所「アートひまわり」を運営しています。



No. 障６ 多摩ボランティア・市民活動支援センター

住所
藤木晴美 最寄りの電車

042-389-6491 最寄りのバス

持ち物・服装 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～
社会人

受け入れ人数 5人
7月28日 ～

日

13:00 ～

上記住所と同様

 施設・団体が行う（右記参照）

有（右記参照）

持ち物・服装 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～
社会人

受け入れ人数 3人
8月30日

9:00 ～

上記住所と異なる(右記）

 施設・団体が行う（右記参照）

有（右記参照）

持ち物・服装 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～
社会人

受け入れ人数 5人
8月21日 ～

日

11:00 ～

上記住所と同様

 施設・団体が行う（右記参照）

有（右記参照）

担当者よりお電話してオリエンテーションの時間などご相談します。

活動場所

活動時間 17:00

最低活動日数 2日

事前連絡

活動場所 自立ステーションつばさ事務所に集合。車で勝沼（ぶどう園、バーベキュー場）に移動。つばさ事務所に戻り解散。

可

しょうがいしゃと一緒に、山梨県甲州市

勝沼に、車で出かけます。おみやげのぶ

どう代（実費）とバーベキュー代（2000

円）は自己負担です。

② ぶどう狩りにいこう
小学1年生

小学生低学年は

親同伴。オリエ

ンテーション

時、小学生は親

同伴有。

担当者よりお電話してオリエンテーションの時間などご相談します。

除外日（曜日・特定の日）

活動時間 19:00

活動日

活動内容

オリエンテーション

担当者よりお電話してオリエンテーションの時間などご相談します。

８月中旬予定。オリエンテーション日時は応相談。

8月29日

オリエンテーション

活動日

可

多摩市で暮らすしょうがいしゃ

の自宅見学や、食事、外出など

一緒に行い、交流しよう。

活動場所

お金、飲み物、動きやすい服

③

事前連絡

最低活動日数

活動内容

夏のボランティア体験２０２５ 活動メニュー表

７月２５日か７月２６日（日時は応相談）
 

オリエンテーション

施設・団体名 自立ステーションつばさ 多摩市馬引沢１－１６－４－１０２

担当者名 小田急・京王 永山駅から徒歩8分

８月中旬予定。オリエンテーション日時は応相談。

しょうがいしゃといっしょに作品作

りや太鼓などで交流します。作った

作品は、多摩市の美術作品展で展示

する予定です。

電話番号

除外日（曜日・特定の日）

諏訪下橋から徒歩５分

活動日 8月9日

➀ インクルーシブアートと音楽で

交流しよう！

可

施設・団体等ＵＲＬ http://j-tubasa.com/

施設・団体説明

どんなに重い障害を持っていても、施設や親元を離れ、その人らしい自立生活を実現するために支援する団体です。

当事者が中心となって立ち上げ、多摩市で活動して３０年になります。

①自立の家を利用した自立の練習 ②学齢期の子どもを対象とした放課後活動

③つばさ生活塾・・障害者の自立に関心のある方への学習講座 ④地域活動・・障害者のことを知ってもらうため、お祭りの出店やバン

ドや太鼓によるステージ出演、障害当事者による講演会、車いす体験など、様々な活動を行い、障害のある人が地域で安心して生きられ

るまちづくりを目指しています。

活動内容

うごきやすいふくそう、のみもの
小学1年生

小学生の場

合、オリエン

テーションは

保護者同伴有

小学5年生

無

事前連絡

地域で自立生活を送るしょうがい

しゃと交流し、生活を知ろう

動きやすい服装、飲み物

17:00

1日
活動時間

最低活動日数

除外日（曜日・特定の日）



持ち物・服装 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～
社会人

受け入れ人数 4人
8月20日

10:00 ～

上記住所と異なる(右記）

 施設・団体が行う（右記参照）

有（右記参照）

多摩市つばさ事務所集合→（車で移動）国立ハ

ンセン病資料館（東村山市）→昼食後、見学→

多摩市つばさ事務所で解散  ※障害者と一緒

に見学し、差別について共に考えよう。

 

活動内容

活動日

④ ハンセン病資料館にいこう 動きやすい服装、飲み物、昼食

中学生

無 可

オリエンテーション オリエンテーション日時は応相談。

除外日（曜日・特定の日）

活動時間 17:00

最低活動日数

活動場所 自立ステーションつばさ事務所に集合。ハンセン病資料館に車で移動。見学後、車でつばさ事務所に戻って解散。

事前連絡 担当者よりお電話してオリエンテーションの時間などご相談します。



No. 障７ 多摩ボランティア・市民活動支援センター

住所
松本 最寄りの電車

042-319-3813 最寄りのバス

持ち物・服装 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～
シニア

受け入れ人数 1人

8月1日 ～

土・日・祝

10:30 ～

上記住所と同様

 参加者が行う（右記参照）

有（右記参照）

持ち物・服装 募集対象 保護者同伴の有無
研修・課題等

としての受入

予防接種

の確認
備考

～
シニア

受け入れ人数 1人
8月1日 ～

土・日・祝

10:30 ～

上記住所と同様

 参加者が行う（右記参照）

有（右記参照）

・障がい者の支援について

理解がある方

・工房作業の整理

電話番号

除外日（曜日・特定の日）

多摩センター駅 徒歩5分

活動日 8月31日

➀ 工房棚 布の整理

試し縫い用布の糸ほどき・裁断

可

施設・団体等ＵＲＬ https://kusamura.org

施設・団体説明

多摩草むらの会では、心の病を持つ精神障がい者が安心して自立した生活ができるよう、就労支援、自立生活支援、相談支援

など、様々な形で支援事業を展開しています。

【布や夢うさぎとは】

ココリア多摩センター5階に手作り小物のお店と工房を構える就労継続B型事業所です。

工房では、お客様笑顔になってくださるようメンバー一同バッグや小物一つ一つ、心を込めてお作りしています。

活動内容

動きやすい服装

布製品取り扱いのため、香水・ネ

イルストーンなどの装飾品不可

中学生

3日

夏のボランティア体験２０２５ 活動メニュー表

活動初日にオリエンテーションを実施します。
 

オリエンテーション

施設・団体名 就労継続B型事業所 布や夢うさぎ 多摩市落合１－４６－１ココリア多摩センター5階

担当者名 多摩センター駅 徒歩5分

動きやすい服装

布製品取り扱いのため、香水・ネ

イルストーンなどの装飾品不可

活動時間 12:30

最低活動日数

事前連絡

最低活動日数

可

② 工房棚 布の整理

試し縫い用布の糸ほどき・裁断

手芸が可能な方であれば、試作品

見本の作成など

高校生

8月31日

除外日（曜日・特定の日）

活動時間 15:30

活動日

・障がい者の支援について理解がある方

・工房作業の整理

・手縫い作業、手芸が得意な方であれば、商品

の試作品を作成していただく場合もあります。

1日

事前連絡

オリエンテーション 活動初日にオリエンテーションを実施します。

活動内容

活動場所

活動場所




