
夏のボランティア体験2024活動メニュー表    多摩ボランティア・市民活動支援センター

特定非営利活動法人Filo
AROMA

（担当 浦松）

多摩市落合1-1-25
電話　042-338-1919

小田急・京王多摩センター
　　　　　　　　徒歩5分

学齢期を終えた18歳以上の知的
発達に障害がある方の働く場で
す。（就労継続支援事業B型）主
な作業は資源化センター「エコプ
ラザ多摩」での分別作業になりま
す、清掃、手芸、ハーブクラフト
など。

最低活動日数 活動日時 持ち物・服装 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

5日

8/7(水)～8/30(金)
9：30～16：30
（土日祝除く）

※8/10(土)～18(日)
お盆休み

動きやすい服装
室内履き（スリッパ以
外）着替え

B型作業所の仕事を手
伝っていただく。
※当日AROMAに集合
し、午後から施設の車で
活動場所の「エコプラザ
多摩」に向かいます。

活動前に事前に連絡をお願
いいたします。
特に必要はありませんが作
業の様子を見学すれば関わ
り方を知ることが出来ま
す。

障
1

資源化センターのごみの仕分
け、清掃

大学生～
シニアまで

1人

受入人数
(1日あたり) 施設・団体名  （担当者名） № 活　動　内　容 募集対象
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 くぬぎ 放課後等デイサービス

（担当 近藤)

多摩市永山3-12-1
電話　042-375-2583

小田急永山駅・京王永山駅
　　　　　徒歩15分

京王・神奈中バス
　　「南貝取」徒歩5分

受入人数
(1日あたり)

障
2

日常の活動の補助
及び
遊び相手

高校生以上 2人

 施設・団体名  （担当者名） № 活　動　内　容 募集対象

8/7(水)～8/30(金)
9：00～17：15

※8/13(月)～16日(金)
は閉所です。

※土・日・祝日はお休みで
す。

動きやすく、汚れてもよ
い服装、上履き、
手ふきタオル、マスク
調理の日以外は昼食
調理、おやつつくりの日
は、エプロン
プールの日は、水着、バ
スタオル、水泳帽等

挨拶ができ、コミュニ
ケーションが取れる方。
知的障害を持つ人に偏見
がない方。子供と遊ぶの
が好きな方。

必ず、活動２，３日前（平
日9：30～17：00）に電
話をください。活動日の予
定と詳しい持ち物をお知ら
せいたします。
事前に予定を知りたい方
は、7月19日以降にお電話
をください。活動内容に
よって、日にちの変更も大
丈夫です。

事前オリエンテーションは
とくにありません

最低活動日数 活動日時 持ち物・服装 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

　小学校1年生から高校3年生ま
での知的障害を持つ児童・生徒が
かよう、デイサービスです。夏休
みは、朝から来ています。午前と
午後の1時間ずつを集団活動の時
間を取りつつ、いろいろな活動を
しています。音楽、体操、絵、作
業、工作、調理、おやつつくり、
野外、お出かけ、プールなどがお
もな活動です。いろいろな活動を
経験することにより、子供たちの
経験値を上げ、発達を促すように
支援しています。

1日
以上
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若人塾

（担当 米光 ）

多摩市永山3-12-1
多摩市西永山福祉施設内
電話　042-376-8431

受入人数
(1日あたり) 施設・団体名  （担当者名） № 活　動　内　容 募集対象

障
3

〇昼食づくり(利用者さんの補助)
〇利用者さんとの歓談

大学生以上 1人

小田急・京王永山駅下車
　　　　　　　　　　徒歩15分
　　　　または
バス停：南貝取　下車　徒歩3分

最低活動日数 活動日時 持ち物・服装 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

1日以上 8/7(水)
9:30～14:00

〇動きやすく汚れてもい
い服装
〇昼食代400円

簡単な調理ができ、コ
ミュニケーションがとれ
る方

平日10:00～16:00の間に
電話連絡をお願いします

　
　精神に障がいをもつ方が地域の
中でできる限り自立し、充実した
生活を送れるよう支援していくこ
とを運営方針としています。
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NPO法人どんぐりパン

（担当 松岡）

活動場所：どんぐりパン
多摩市諏訪５－６－３－１０６

電話　042-371-9236
永山駅より徒歩10分

バス停「諏訪幼稚園前」下車
徒歩1分

障
5

障
4

どんぐりパン

(利用者様と一緒に）
パン製造、販売の手伝い

中学2年生
以上

2人

 施設・団体名  （担当者名） № 活　動　内　容 募集対象 最低活動日数 活動日時 持ち物・服装 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

平日9：00～17：00の間
にご連絡の上、事前訪問を
お願いします。
（面談によりお断りする場
合もあるのでご了承くださ
い）

（教職員研修の方はオリエ
ンテーションが必要です）

受入人数
(1日あたり)

8/7(水)～8/30(金)
8：30～16：00

土・日・祝日は休み
※8月13日～15日

は夏季休業のため休所

1日以上

8/7(水)～8/30(金)
8：30～16：00

土・日・祝日は休み
※8/13～15

は夏季休業のため休所

作業用運動靴
動きやすい服装
（スカート不可）
マニキュア、装飾品不可

障害に理解のある方
関わったことがない方で
も障害者を理解したいと
いう気持ちをお持ちの方
守秘義務を厳守できる方

大腸菌検査提出要
（事前訪問時に検査キッ
トをお渡しします）活動場所：きっちん空

  多摩市貝取1-47-9
バス停:「貝取北センター」下車

徒歩3分

きっちん空

（利用者様と一緒に）
弁当製造、販売、歩行、ポス
ティング、公園清掃等の手伝い

レクリエーションプログラムの
補助

中学2年生
以上

2人 1日以上

作業用運動靴
動きやすい服装
（スカート不可）
マニキュア、装飾品不可

障害に理解のある方
関わったことがない方で
も障害者を理解したいと
いう気持ちをお持ちの方
守秘義務を厳守できる方

大腸菌検査提出要
（事前訪問時に検査キッ
トをお渡しします）

平日9：00～17：00の間
にご連絡の上、事前訪問を
お願いします。
（面談によりお断りする場
合もあるのでご了承くださ
い）

（教職員研修の方はオリエ
ンテーションが必要です）

　障害福祉サービス事業所とし
て、主に知的障害の方が通所しパ
ンの製造、販売、配達などを通し
て社会人としての役割を担ってい
ます。
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重症心身障がい者通所施設
      「なかまの樹」

(担当 北田)

多摩市和田1730-3
電話 042-356-4006

聖蹟桜ヶ丘駅 徒歩15分
または

バス停：一の宮　下車  徒歩2分

　重症心身障害の方が通う施設に
なります。10名の方が、なかま
の樹に来て活動を行っています。

受入人数
(1日あたり)

1日以上
8/7(水)～8/30(金)

10:00～16:00
（土・日・祝日休）

上履き、昼食

最低活動日数 活動日時 持ち物・服装 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

事前連絡不要です
障
6

園芸、音楽、絵画等の
活動補助

大学生、
社会人、
教員、
シニア

2人

 施設・団体名  （担当者名） № 活　動　内　容 募集対象
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 　社会福祉法人正夢の会
コラボたまワークセンターつくし

（担当 鈴木、山本）

多摩市永山6-13-1
電話　042-375-3233

バス停：永山高校 下車 徒歩8分
または

豊ヶ丘4丁目　下車　徒歩13分

障
８

受入人数
(1日あたり)

障
７

作業の補助（検品など）

休憩時間中の利用者とのお話し
相手

中学生以上 2人

 施設・団体名  （担当者名） № 活　動　内　容 募集対象

動きやすい服装
マスク
飲み物
室内履き(スリッパ以外)
長い爪不可
貴重品は自己管理

平日9：00～15：00の間
に、事前の電話連絡

初日にオリエンテーション

最低活動日数 活動日時 持ち物・服装 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

　コラボたま ワークセンターつ
くしは、いろいろな作業を通じ
て、利用者のみなさんが働くこと
をお手伝いする施設です。作業の
他にも、毎日の生活がより楽しく
なったり、地域で暮らしていくた
めに必要なことを学んだりできる
ような、いろいろな活動を行って
います。

クラブ活動の補助（音楽クラ
ブ、リズム体操クラブ、レクク
ラブ、創作クラブ）

余暇活動の補助（造形、運動）

中学生以上 2人 ３日以上

クラブ活動：
8/9(金)、8/16(金)、

8/23(金)、8/30(金)の
13:00～15:00

余暇活動（造形）：
8/19(月)、8/26(月)の

10:00～15:00

余暇活動（運動）：
8/13(火)、8/20(火)の

13:00～15:00

３日以上
8/7(水)～8/30(金)

※土日祝、8/2(金)は除く
10:00～16:00

動きやすい服装
マスク
飲み物
室内履き(スリッパ以外)
長い爪不可
貴重品は自己管理

平日9：00～15：00の間
に、事前の電話連絡

初日にオリエンテーション
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 （社福）日本心身障害児協会

島田療育センター

（担当 宮田 ）

多摩市中沢1‐31‐1
電話042-374-2071

唐木田駅 　徒歩15分
または

バス停：南部地域病院　下車
　　　　　　　　　　徒歩7分

障
10

動きやすい服装でいらし
てください。

障
9

行事・季節に合わせた装飾作り 高校生以上 3人

 施設・団体名  （担当者名） № 活　動　内　容 募集対象

第１～7病棟・デイケア
センターの利用者様の周
囲に手作りの飾り（折
紙・絵・カード・お花
紙・）を飾りませんか。
特別な技術が無くても十
分です。

活動内容と時間の確認につ
いては、平日9:00～17:45

最低活動日数 活動日時 持ち物・服装 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

動きやすい服装でいらし
てください。

7/25(木)～8/30(金）
月～金

（祝日を除く）　　　9:30
～11:３0の間または13:30
～16:30の間で　　応相談

受入人数
(1日あたり)

利用者様が、日々移動の
手段として使用している
車椅子はフルオーダーの
ためさまざまな様式の車

椅子があります。

園芸・植生のお手伝い
高校生以上 4人 1日

8/7(水)～8/30(金）
月～金

（祝日を除く）　　　9:30
～11:３0の間または13:30
～16:30の間で　　応相談

1日

8/7(水)～8/30(金）
月～金

（祝日を除く）　　　9:30
～11:３0の間または13:30
～16:30の間で　　応相談

　日本最初の重度心身障害者施設
として創設されました。利用者一
人一人の生きる力を活かし、地域
に生きる社会の一員として生活し
ていくことを目的に日々の療育を
行っています。また、地域社会と
共にある施設として、在宅障害
児・者の支援を行い、外来・リハ
ビリテーション訓練や短期入所の
受け入れ、歯科診療、デイケア
サービスを行っています。

活動内容と時間の確認につ
いては、平日9:00～17:45

汚れても良い動きやすい
服装。暑さ対策のため、
帽子やタオル・着替え・
飲み物をお持ちくださ
い。

施設内の草刈りやレクリ
エーションで育てている
花や野菜のお世話をしま
す。気持ちよく身体を動
かしてみませんか。

活動内容と時間の確認につ
いては、平日9:00～17:45

障
11

利用者様の車椅子掃除 高校生以上 3人 1日
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NPO多摩市身体障害者福祉協会
 

（担当者　野城  ）

多摩市南野3-15-1
福祉センター３F

電話　042-338-7009

唐木田駅　徒歩7分
または

バス停　福祉センター 下車
                                 徒歩1分

受入人数
(1日あたり)

障
12

アクアブルー多摩のエントラン
スにてアイス販売の補助

高校生以上 1人

 施設・団体名  （担当者名） № 活　動　内　容 募集対象

動きやすい服、エプロン
交通費として500円支
給

最低活動日数 活動日時 持ち物・服装 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

▽当日の活動場所が上記所在地・
連絡先と異なる場合

名称　アクアブルー多摩
住所　南野3-15-2

唐木田駅　徒歩7分
または

バス停　福祉センター 下車
                                 徒歩1分

1日以上

8/7(木)～8/31(土)
の間の土曜、日曜日

※時間については調整中
１３：００～１７：００

　身体に障がいのある方のための
NPO団体です。市役所・福祉セ
ンター内に「売店ひまわり」、福
祉センター内に指定障がい者サー
ビス事業所「アートひまわり」を
運営しています。
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障害者支援施設・福祉型障害児入
所施設　啓光学園

（担当 石井 ）

多摩市和田1717
電話　042-375-7303

聖蹟桜ヶ丘  徒歩15分
または

バス停「一の宮」下車　徒歩３分

障
14

受入人数
(1日あたり)

障
13

新堂公園夏祭りの準備、
出店販売、片付け等

高校生以上 １０人

 施設・団体名  （担当者名） № 活　動　内　容 募集対象

動きやすい服装、必要に
より着替え、昼食、熱中
症対策

天候により夏祭りが中止
になることがあります。

受け入れ決定後、電話連絡
をお願いします。

最低活動日数 活動日時 持ち物・服装 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

　啓光学園は１０名の知的障害児
と４１名の知的障害者が暮らす入
所の施設です。日中での活動と、
休日や夜間のリラックスした時間
でのサポートは、楽しく安全で健
康的な生活が送れる施設を目指し
ています。また、児童期、青年
期、成人期と利用者の一人ひとり
のライフステージに応じた支援や
サポートを行っています。

利用者の日中余暇活動支援（運
動・音楽・遊び・レク）

高校生以上 ２人 １日以上

8/7(水)～８/３１(土)
10：00～17：00

（数時間可）
※日程により受け入れがで
きないことがあります。活
動時間等ご相談ください。

1日

７/２７(土)
10：00～18：00

(数時間可)
活動時間についてご相談く

ださい。

動きやすい服装、必要に
より着替え、昼食、熱中
症対策

日程により受け入れが出
来ないことがあります。
活動時間等ご相談くださ
い。

受け入れ決定後、電話連絡
をお願いします。

受付終了
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 啓光福祉会　啓光えがお

（担当 菅藤）

多摩市南野3-15-1
電話　042-376-5044

唐木田駅　徒歩8分

　知的障害者が日中の活動を行う
通所施設(生活介護事業所)です。
軽作業、創作活動、音楽や運動プ
ログラムなどの活動を行っていま
す。

受入人数
(1日あたり)

3日以上

8/7日(水)～8/31(土)
平日　9：00～16：00

第3土曜日
9：00～14：00

(第1、2，4土・日休み)
夏季休業なし

昼食
飲み物
運動靴
室内履き

動きやすい服装
帽子など

最低活動日数 活動日時 持ち物・服装 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

活動初日にオリエンテー
ションを行います。

障
15

利用者の活動（音楽・製作な
ど）のサポート、コミュニケー
ション、移動の同行（車椅子）

中学生以上 3人

 施設・団体名  （担当者名） № 活　動　内　容 募集対象
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自立ステーションつばさ

（担当 藤木）

多摩市馬引沢1⁻16⁻4
「レスト96」102　

電話　042－389ー6491

小田急・京王永山駅　徒歩8分、
バス停　諏訪下橋 下車 徒歩3分

　

しょうがいしゃといっしょに、
おいしい料理を作って食べよう

1日 エプロン

しょうがいしゃといっしょにフ
ラワーアレンジメントをたのし

もう
🌸講師のアドバイスを聞き、作
品を一緒に作りながら、必要な

お手伝いをお願いします

小・中・
高・大

７人

受入人数
(1日あたり) 施設・団体名  （担当者名） № 活　動　内　容 募集対象

障
１６

最低活動日数 活動日時 持ち物・服装 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

1日
7/27(土)

14:00～16:30
とくになし

参加費５００円
(材料費を含む)

場所は関戸公民館ギャラ
リー（関戸4-72ヴィー
タ・コミューネ７かい）

事前オリエンテーション
あり
事前電話をお願いします。

場所は関戸公民館ホール
（関戸４－７２ヴィー
タ・コミューネ8かい）

事前オリエンテーション
あり
事前電話をお願いします。

　どんなに重いしょうがいがあっ
ても、施設や親元を離れ、地域で
当たり前に自分らしい生活を実現
できるよう支援する団体です。　
しょうがいしゃが中心となって、
多摩市で活動して30年。　　　　
しょうがいしゃがあたりまえにく
らせるまちづくりを目指して様々
な地域活動をしています。 市民企画講座インクルーシブな

社会をめざして「みんなの学
校」上映会＆トーク会のおてつ
だい

大学生 ７人 1日以上 8/24(土)
11:00～17:00

場所は国立市市民芸術小
ホール（国立市富士見台

１２－４８－１）

事前オリエンテーション
あり（日時は応相談）

事前電話をお願いします。

しょうがいしゃのげき鑑賞＆
劇公演のお手伝い

大学生 ７人 1日

障
18

障
１７

8/9(金)リハーサル　
8/10(土)本番

※調整中
事前連絡にてお伝えしま

す。

とくになし

とくになし

障
19

障
20

地域で自立生活をしている重度
しょうがいしゃとの交流（自宅
見学・介護体験・車いす体験・

一緒に外出など）

小・中・
高・大

小・中・
高・大

参加費５００円（食材費
を含む）場所は総合福祉

センター調理室予定

事前オリエンテーション
あり（日時は応相談）

事前電話をお願いします。

７人

4人 ２日 随時

8/31(土)
11:00～15:00

動きやすい服装

事前オリエンテーション
あり
事前電話をお願いします。

受付終了


