
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆日時 令和 ６年７月29 日（月） 

午後 ２ 時～ ３ 時 30分 
☆会場 多摩ボランティア・市民活動支援センター 活動室１ 

（多摩市関戸 4-72 ヴィータ・コミューネ７階） 

右の二次元コードからも 
☆定員 ２０人（申込先着順）           申込出来ます！ 

 

 

～地域の方の「ちょっと困った」をお手伝い～ 
多摩市社会福祉協議会のたすけあい有償活動は、ご高齢や障がい、病気による日

常の掃除や洗濯などの「ちょっと困った」を住民同士で支え合う活動です。 

現在約１３０名の協力員の登録があり、地域の方のためにお力をお貸しいただい

ておりますが、ご依頼数の増加もあり、まだまだ協力員は足りておりません。ぜひ、

皆さまのご協力をお願いいたします。 

 

協力員は福祉に理解があり、市内および近郊にお住まいの 18歳以上の健康な方

であれば、性別、経験、資格は問いません。活動は登録後、お住まいに近い地区の

利用者から依頼があった際に多摩市社会福祉協議会からご連絡いたします。 

 ▽活動内容  

掃除、買い物、通院介助、草取り、調理、 

大掃除、衣替えなど 

 ▽活動費 1時間 700円～８00円 
      （交通費は実費支給） 
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たすけあい有償活動 

協力員登録説明会 

社会福祉法人多摩市社会福祉協議会 

【申込み・問合せ先】 

社会福祉法人多摩市社会福祉協議会 地域福祉推進課 まちづくり推進担当 

多摩市関戸４－７２ ヴィータ・コミューネ７階 

多摩ボランティア・市民活動支援センター内 

℡０４２（３８９）３３４４ 

協力員さんを 
募集しています！ 

募集 

～利用者の方の声～ 

・膝が痛くて床やトイレ、お風呂の掃除が

大変なので本当に助かっている。 

・協力員さんが来てくれる日が楽しみ！ 

     

 
シニアの方

も活躍中！ 


