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多摩市介護予 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆるたまネット（多摩地域企業・大学等連絡会）主催 
「食でつながるプロジェクト～食料等無料配布」を実施しました。 

ご協力・ご支援いただいた皆様、ありがとうございました！   

集まった物資
の仕分けや
セッティング、
準備にも多く
の皆様にご
協力いただき
ました。 

令和 5年 12月 15日（金）、16日（土）、17日（日）の 3日間、ゆるたまネット食料等無料配布を実施致しま

した。今回で４回目を迎えるこのプロジェクトは、令和 2 年 11 月に多摩市内を中心にボランティア活動や地域・社会貢

献活動に取り組む 40 の企業や団体等で立ち上がった「多摩地域企業・大学等連絡会（ゆるたまネット）」が主体とな

って実施しています。 

「子ども（大学生以下）がいる世帯」「大学生」「日本語学校で学ぶ留学生」より 195 世帯・593 名の申込みがあり、

精米、レトルト食品、インスタント麺、お菓子、青果などの食料や日用品をお渡しすることができました。 

この配布物はゆるたまネットの参加団体の他、多くの市民や団体からのフードドライブや寄付で用意されたものです。 

準備や、実施にあたっても数多くのボランティアの方々の力に支えられました。 

皆さまのご協力にあらためて感謝申し上げます。 

第４回「食でつながるプロジェクト～食料等無料配布」協力団体一覧(順不同・敬称略) 

あいおいニッセイ同和損害保険(株)/イオンモール(株)聖蹟桜ヶ丘オーパ/(株)ヴァリアント/ジョイパックレジャー(株)/大

妻女子大学・大妻多摩中学高等学校/(医)河北医療財団/(特非)BORDER FREE/グラフィックアート・イオル/ジョイ

パックアミューズメント(株)/しごと・くらしサポートステーション/ (株)ダイエー(グルメシティ多摩店・foodium多摩センター

店)/(公社)多摩市シルバー人材センター/多摩大学/東京海上日動システムズ(株)/TOKYO フレッシュ(株)/東都生

活協同組合/(株)としまフューネス/(特非)どんぐりパン/二幸産業・NSP グループ/(福)日本心身障害児協会島田療

育センター/(生協)パルシステム東京/(福)楽友会/ソスペーゾ多摩/多摩市/(福)大和会/東京フリー・メソジスト桜ヶ丘

キリスト教会/消費者団体等連絡会 /(生協)コープみらい/(福)巨玉会 桜ヶ丘第一保育園/(福)桜ヶ丘社会事業

協会/末日聖徒イエス・キリスト教会/唐木田コミュニティセンター運営協議会/三井住友信託銀行(株)多摩桜ヶ丘支

店/第一民生委員協議会/市民の皆さま 

 多摩ボラセンからのご報告 

数多くの団体が職場や
学校単位でフードドライブ
を実施し、集まった食品
をお届けいただきました。
また、この事業のために購
入した物資をご寄付いた
だいた団体もありました。 
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食料等を受け取った方から寄せられたメッセージをご紹介します。 

 

●この度はご支援いただきありがとうござ

います。他県から引っ越してきて、このよう

なご支援が今までは無かったので多摩市

に越してきて本当に良かったと思っていま

す。お菓子などの嗜好品も多く子供達も

とても喜んでいます。子供がいるとすぐに

無くなる消耗品もとても助かります。皆様

の優しさに感謝致します。 

●今回、年末だったので本当に助かりました。小

さな子供も居ますのでサーティワンの券はクリスマ

スプレゼントのように感じました。 

●ご支援、ご協力をいただいた方々には心

より感謝しています。このような支援がある

こととで、生活が苦しい中でも家族でたのし

みを持てる喜びを感じています。本当にあり

がとうございました。 

 多摩ボラセンからのご報告 

●家庭環境が急変したため、今回利用させてい

ただきました。季節を感じる余裕も無いくらい日々

の生活でいっぱいいっぱいなのですが、いただいた

食品の中にクリスマスのラッピングがされたお菓子が

入っていて、大変癒されました。ありがとうございま

した。 

 

多摩社協では、ご家庭で提供できる食品を持ち寄り、それらをフードバンク団体や子ども食堂等へ寄付する活動

「フードドライブ」を行っています。ご寄付いただいた食品は、上記のような食料等配布事業の他、多摩市内の子ども

食堂などでも活用されています。 

【受け取り窓口】 

•多摩ボランティア・市民活動支援センター（多摩市関戸 4-72 ヴィータ・コミューネ７階） 

平日 9:00～19:00（第 1・3月曜日を除く）、土曜日、第 1・3日曜日 9:00～17:00 

•多摩社協 総務係（多摩市南野 3-15-1二幸産業・NSP健幸福祉プラザ 7階）平日 8:30～17:00 

•foodium多摩センター（多摩市落合 2‐33）営業時間内で常時受付 

•グルメシティ多摩店（多摩市永山 4‐2-1）営業時間内で常時受付 

•とよよん（多摩市豊ヶ丘 4-2-5-107）月・水・金 10:00～15:00  

•コープ貝取店(多摩市貝取３-８)  営業時間内で常時受付 

食で支えるフードボランティア   
引き続き食料のご寄付にご協力ください！ 

●生活保護やひとり親家庭に該当しなくても、ギリギリの

ところで生活をしていて生活は苦しいです。安い所で買い

物をしたり、節約したり。そんな我が家にも支援をして頂

けて本当に感謝しています。対応して下さった方々が、本

当に皆さん親切で、温かい空気の中で、無料配布を行っ

て下さり、とても有り難く、感謝の気持ちでいっぱいです。

ありがとうございます。 

 


