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▶問合せ　ボランティア担当　　☎（373）6611　　（373）6629

　ゆるたまネットでは、生活にお困りの大学生以下の子どもがいる世帯と大学生に向けた支援として、食料等
を無料で配布します。 

①多摩市在住で、生活にお困りの【子ども（大学生以下）のいる世帯】
②多摩市在住・在学で、生活にお困りの【大学生（短大・専門学校生
　・留学生含む）】
持ち帰り用のキャリーバッグや大きなエコバッグ等

お米、レトルト食品、インスタント食品、お菓子等の食料品
トイレットペーパー、ティッシュペーパー等の日用品
※写真はイメージです。配布内容、数量は変更になる場合があります。

〇お米や食料品などをいただき、心にゆとりが
　できました。
〇ひとり親なので、年末の時期は特に大変でした
　が、いただいたものは親子で助かるものばかり
　でした。
そのほか多数、感謝のお声をいただいています。 

フードドライブ/寄付金のご協力をお願いします!

　ゆるたまネットでは、生活にお困りの大学生以下の子どもがいる世帯と大学生に向けた支援として、食料等

食料等を無料で配布します。食料等を無料で配布します。
生活にお困りの方へ ～子どものいる世帯・学生対象～生活にお困りの方へ ～子どものいる世帯・学生対象～

　下記窓口では、フードドライブ（ご家庭で提供できる食品を持ち寄り、それらを必要とする人や団体にお渡しする活動）および寄付金の受付を行ってい
ます。いただいた食品や寄付金は、市内の子ども食堂などに活用されるほか、上記の食料等無料配布事業にも活用されます。

●多摩ボランティア・市民活動支援センター（多摩市関戸４-７２ ヴィータ・コミューネ7階) 
　平日 午前９時～午後７時（第１・３月曜日除く）、土曜日と第１・３日曜日 午前９時～午後５時
●多摩市社協 総務係（多摩市南野３-１５-１ 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ７階）
　平日 午前８時３０分～午後５時
●とよよん（多摩市豊ヶ丘４-２-５-１０７豊ヶ丘商店街内） 月・水・金 午前１０時～午後３時 

●foodium多摩センター店（多摩市落合２-３-３） 営業時間内 常時受付
●グルメシティ多摩店（多摩市永山４-２-１） 営業時間内 常時受付
●コープ貝取店（多摩市貝取３-８） 営業時間内 常時受付

フードドライブ
対象の食品

・生鮮食品以外で賞味期限が２ヶ月以上先の未開封のもの
※アルコール類(みりん、料理酒は除く)や手作り品は対象外。
　米、パスタ、乾麺、インスタント食品、レトルト食品、瓶詰・缶詰類、お菓子などが喜ばれます。

★多摩市社協窓口（フードドライブ/寄付金の受付※とよよんはフードドライブのみ受付）

★協力店舗での受付（フードドライブの受付）

食品などを受け取られた方のメッセージ 

「市民の皆さまへの
メッセージ」を配信中!
YouTube視聴用
二次元コード

多摩地域企業・大学等連絡会（ゆるたまネット）とは
　多摩市内を中心にボランティア活動や地域・社会貢献活動に取り組んで
いる４０の企業や大学、団体等で構成されたネットワークです。事務局は
多摩市社協「多摩ボランティア・市民活動支援センター」に置いています。 
会員一覧（順不同・敬称略）
あいおいニッセイ同和損害保険㈱、アマゾンデータサービスジャパン 、イオンモール㈱
聖蹟桜ヶ丘オーパ、㈱ヴァリアント、ジョイパックレジャー㈱、大妻女子大学、 河北医療財
団、学習支援サークルBORDER FREE、グラフィックアート・イオル、恵泉女学園大学、国
士舘大学、 桜ヶ丘事業協会、㈱JTBデータサービス、ジョイパックアミューズメント㈱、し
ごと・くらしサポートステーション、 祥鶴、西都ヤクルト販売㈱、㈱ダイエー、 多摩
市シルバー人材センター、多摩大学、東京ヴェルディ㈱、東京医療学院大学、東京海上日動
システムズ㈱、東京キリンビバレッジサービス㈱、東京桜ケ丘学院㈱、TOKYOフレッシュ
㈱、東都生活協同組合、㈱としまフューネス、トヨタモビリティ東京㈱、 どんぐりパン、二
幸産業・NSPグループ、　日本心身障害児協会島田療育センター、 パルシステム東京、
フードバンクTAMA、明治安田生命保険　、　楽友会、ソスペーゾ多摩、多摩市役所、

　大和会、　多摩市社会福祉協議会

▶申込期間 ： 11月16日㈭～11月20日㈪まで
※数量限定につき、申込先着順で締め切る場合があります。

▶申込方法
多摩市社協ホームページ(https://tama-shakyo.jp/）

　からオンライン申込み（1世帯１回まで）
※オンラインでの申込が難しい方は下記問合せ先まで

　　ご相談ください。

▶問合せ:ボランティア担当   ☎ 042（373）6611
　　　　　　　　　　　　　　 042（373）6629     

こちらからも
申込みできます!

配布内容

※１７日㈰は参加者を対象に、仕事・住まい・お金に関する無料福祉相談を実施
　【要予約】（専門の相談員が対応します）

要申込（オンライン申込）申込先着順

▶対　  象

▶配布日時・場所

多摩市、多摩市教育委員会▶後　  援
多摩市内社会福祉法人ネットワーク連絡会
しごと・くらしサポートステーション

▶協　  力

▶持 ち 物

★12月15日㈮　 午前11時～午後１時
 配布場所：大妻女子大学 集会室(多摩市唐木田２-７-１) 
★12月16日㈯　 午前11時～午後１時
 配布場所：旧豊ヶ丘中学校 クラブハウス(多摩市豊ヶ丘４-４)
★12月17日㈰　 午前11時～午後１時
 配布場所：多摩ボラセン ボランティア活動室
　　　　　 (多摩市関戸４-７２ ヴィータコミューネ７階) 

多摩地域企業・大学等連絡会
（ゆるたまネット）主催

食でつながるプロジェクト! 第４弾
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“地域ささえあい募金”にご協力をお願いします！

参加・協力団体（順不同・敬称略）
琴遊会 JEWELOVERS 多摩市音訳グループ繭 ちちんぷぷりん もりもり亭
福陶会 ㈱障碍社roots リフォームおはりばこ 東京都行政書士会 府中支部
夢草子 障害年金サポート オカリナ同好会 浜千鳥 南京玉すだれ 多摩お江戸隊
ひなの会 スマイルバルーン 東京消防庁 多摩消防署 多摩市農産物即売推進協議会
唐木田薬局 多摩社会福祉士会 多摩市老人クラブ連合会 パソコン点訳サークルこがめ
南野元気塾 おもちゃ病院kebo トヨタモビリティ東京㈱ アヤズクラフトガーデン（ACG）
にじいろの会 ぐりーんぴーす工房 二幸産業・NSPグループ ㈱サンリオエンターテイメント
売店ひまわり 京王バス 多摩営業所 多摩市視覚障害者福祉協会 グループTOMO/色えんぴつの家
アートひまわり 多摩生活サポートセンター キーボード・アンダンテ/アンダンテC
お箏を楽しむ会 啓光えがお/啓光学園/なかまの樹
工房マテリアル 多摩市手話サークル「クローバー」
マジックエコー 東京都ボランティアリーダー会グループ ボランティアご協力の皆さま

東京多摩スマイルワイズメンズクラブ
ココカラファイン薬局 多摩センター店

▶教育支援資金の種類・貸付限度額

★来所される前にお電話でご相談ください。

歳末たすけあい運動のお知らせ12月1日～12月31日
　地域ささえあい（歳末たすけあい運動）募金は、みんなが明るいお正月
を迎えられるように、地域住民が自主的に支え合ったことで始まった募
金活動です。皆さまから寄せられた募金は、地域住民が行う福祉活動に
活用されます。
　令和４年度にお寄せいただいた総額1,727,436円の募金は、地域の
“ささえあい”と“たすけあい”活動の推進に役立てられています。

　高等学校・専門学校・短大・大学などに在学または進学予定のご家庭（要件にあてはまる低所得世帯）に無利子で
学費や入学金などの貸付を行う制度です。
　ただし日本学生支援機構の奨学金制度や、母子父子寡婦福祉資金貸付（ひとり親世帯）などの他制度の利用が優
先となります。

　10月22日㈰に福祉フェスタ・福祉バザーを開催しました。福祉バザーでの売上金154,480円は、多摩市社協の行う地域福祉活動の
ために活用させていただきます。お越しいただいた皆さま、物品をご寄付いただいた皆さまにお礼申し上げます。

●気軽に集い、
　話し合える居場所づくり　
～ふれあい・いきいきサロン
　　　　　　活動への助成～

●つながり 支えあい 助け合う地域を
　目指して
～ご近所ふくし活動への助成～

●子どもを育み、温かく見守る　
～子ども食堂等の活動への助成～

募金方法
★自治会・管理組合を通して
★街頭募金

★身近な福祉協力店や公共施設の募金箱、社協窓口にて
★チャリティ商品（お菓子・プリペイドカード）を購入　
★指定口座への振込
　（振込手数料が別途かかります）

金融機関・支店名：三菱ＵＦＪ銀行　多摩支店
種別・口座番号：普通 ４６０４６４９
口 座 名 義 ：歳末　多摩市社会福祉協議会

※詳細は多摩市社協HP（https：//tama-shakyo.jp/）を
　ご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

今年もみなさまの温かいご協力をお待ちしています！　　　　　　　　　　　　　▶問合せ　総務係　☎（３７３）５６１１　　（３７３）５６１２

福祉フェスタ2023を開催しました福祉フェスタ2023を開催しました

進学を応援します！教育支援資金（生活福祉資金）

▶問合せ　総務係　☎（３７３）５６１１　　（３７３）５６１２

▶問合せ　総務係（貸付担当）　
　　　　　　　 ☎（３７３）５６22　　（３７３）５６１２

高等学校・
専修学校
（高等課程）

短期大学・
専修学校
（専門課程）

高等専門学校 大学

90,000円/月52,500円/月 97,500円/月90,000円/月教育支援費
（月額上限額）

500,000円以内
入学する学校の入学金を限度額の範囲で貸付いたします

就学支度費
（入学時のみ対象）

・未払いである場合が対象になります。
・送金まで１ヶ月半程度かかります。

▶返済期間　最長１４年以内
▶返済方法　卒業後６カ月の据置期間後、計画に沿っ
　　　　　　た金額で毎月返済していただきます。
※申請は多摩市社協で受け付けし、審査は東京都社会
　福祉協議会で行います。貸付には要件があり、対象
　とならない学校もありますので、ご相談ください。
※貸付から返済までの過程で、民生・児童委員による
　相談支援を受けていただきます。

日　　時 場　　所
12時～13時 永山駅
13時半～14時半 聖蹟桜ヶ丘駅
15時半～16時半 多摩センター駅
10時半～11時半 永山駅
8時～9時 唐木田駅
15時～16時 聖蹟桜ヶ丘駅
15時～16時 多摩センター駅

12/  1㈮

12/  6㈬
12/  7㈭
12/  8㈮
12/16㈯
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ふくしだよりデイジー版
目の不自由な方へふくしだよりを音訳
したCD（ふくしだよりデイジー版）を
発行しています。
♥問合せ　総務係
　☎（373）5611

ふくしだよりデイジー版

多摩市社協メルマガ配信
配信希望の方は
entry@tamashakyo.jpに
空メールを送信または、
二次元コードから!

https://worldsystems.info年中無休・24時間対応
080-9457-3155

不用品回収受付

お掃除全般受付

家電製品の処分、引っ越しの整理、遺品整理
粗大ごみの処分、ゴミ屋敷お片付けもございます。

エアコン、キッチン、バス、トイレ、床、壁など

令和５年６・７月大雨災害義援金へのご協力ありがとうございました
　令和５年６月から７月にかけての豪雨災害により被害に遭われた皆さ
まに謹んでお見舞い申し上げます。多摩市社協では９月29日まで市内
に義援金箱を設置しました。温かいご支援、ありがとうございました。
義援金額合計  5,927円（中央共同募金会を通じ、各県の被災状況に
より按分されます）

▶問合せ　総務係　　☎（373）5611　　（373）５６１２

多摩市社会福祉協議会　嘱託職員募集
▶職　　種　相談支援専門員
▶職務内容 地域活動支援センターでの相談支援業務、サービ
　　　　　 ス等利用計画の作成
▶募集人数 １名
▶採 用 日 令和６年４月１日
▶募集要項配布
●多摩市社協HP (https://tama-shakyo.jp)より

　　ダウンロード可
●総務係窓口
（多摩市南野3-15-1　二幸産業・NSP健幸福祉プラザ７階）
●多摩ボランティア・市民活動支援センター窓口
（多摩市関戸４-７２　ヴィータ・コミューネ７階）

▶締　　切 令和５年12月１日㈮
▶応　　募　応募資格・応募方法等の
　　　　　　詳細は募集要項を参照

～視覚障がいのある方へ～
ガイドヘルパーと一緒に外出しませんか？
　視覚に障がいのある方が外出する際に同行し、移動に必要な情報
提供や支援を行う障害福祉サービスです。
　一緒にお出かけを楽しみませんか？

～あなたのチカラを地域のために～
　　　　　　　　　ガイドヘルパー（同行援護従事者）募集！
●視覚障がい者の移動支援や外出先での情報支援（周りの様子を伝える
　等）を行うお仕事です。（例：買物・通院・散策等）
●同行援護従事者養成研修を修了した７５才未満の健康な方を随時募集
　しています。資格取得のことなど、お気軽にお問い合わせください。

▶問合せ　総務係　　☎（373）5611　　（373）５６１２

▶問合せ　総務係　　☎（373）5611　　（373）５６１２

▶問合せ　センター係　　☎（373）5791　　（373）579２

ガイドヘルパーさんと一緒なら、
安心していろいろな所に行って、
いろいろな催し物にも参加できますよ。

＊利用には、事前に多摩市に利用申請し認定を受ける必要があります。

“多摩市福祉のしごと相談・面接会”を開催します！

当日は直接会場にお越しください。みなさまのご参加お待ちしています！
※求人情報の詳細は東京都福祉人材センターホームページ（https://www.tcsw.tvac.or.jp/jinzai/news/index.html）をご覧いただくか、
　右記までお問合せください。

　福祉職場で働きたい方や、福祉資格を活用した仕事がしたい方と施設や事業所の求人担当者とが直接面談
する機会を設けます。

▶日時 １１月２４日㈮　午後１時３０分～４時　（受付：午後１時～午後３時３０分）
▶会場　永山公民館ベルブホール（多摩市永山１-5）
▶主催　社会福祉法人 多摩市社会福祉協議会
　　　　社会福祉法人 東京都社会福祉協議会 東京都福祉人材センター
▶共催　ハローワーク府中
▶後援　多摩市

【参加予定団体】 正職員 パート

分野 法人名 事業所名 職　　種

高
齢
者

障
が
い
児・者

保
育

事前申込・
履歴書不要

服装・
入退場自由

ケアプラン麻の葉　他 介護職、調理スタッフ、送迎運転手パ㈱㈱麻の葉特非㈱㈱
ハンディキャブゆづり葉 介護職、福祉有償運送車両運行員パ㈱㈱
おだ学園保育園織田学園学㈱㈱ 保育士、調理師正㈱㈱
みどりの保育園　他緑野会福㈱㈱
島田療育センター 介護福祉士、保育士正㈱㈱ 看護師、療育員パ㈱㈱日本心身障害児協会福㈱㈱
パサージュいなぎ　他
相談支援センター待夢 相談員パ㈱㈱多摩草むらの会特非㈱㈱
色えんぴつの家　他 障害者支援員パ㈱㈱睴望特非㈱㈱
放課後等デイサービス メロディ 児童発達支援管理責任者正㈱㈱ パ㈱㈱ デイサービス利用者の指導員パ㈱㈱

保育補助パ㈱㈱

看護小規模多機能ホームすみれ　他東京すみれ会福㈱㈱ 介護職正㈱㈱ パ㈱㈱

ハーモニー特非㈱㈱

ハンディキャブゆづり葉特非㈱㈱

グループホームみのり 支援員補助パ㈱㈱

生活支援員正㈱㈱ パ㈱㈱ 保育士パ㈱㈱

ひまわり福祉会特非㈱㈱
若人塾 障害支援員正㈱㈱

生活支援員、調理師、相談員正㈱㈱

わこうど特非㈱㈱

正夢の会福㈱㈱

正㈱㈱ パ㈱㈱



４ 令和５年11月15日

～あたたかいお気持ちありがとうございます～ご寄付の報告（令和５年８月１日～９月３０日）
★多摩市内の地域福祉の推進（福祉のまちづくり）に役立たせていただきます★

講座のご案内 日時・場所 対象・定員・費用 内容・備考 申込・問合せ

主な寄付食品

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

受付可能
な食品

生鮮食品以外で賞味期限が２ヶ月以上先の未開封のもの。
※アルコール類(みりん・料理酒は除く)や手作り品は対象外。

寄付金に関する問合せ・寄付受付
総務係　☎（３７３）５６１１  　（３７３）5612

フードドライブ問合せ・食品寄付受付
ボランティア担当　☎（３７３）６６１１　　（３７３）６６２９

順不同・敬称略（単位：円）

一
般
寄
付

相澤 良夫
伊藤 雅子
伊野 弘明
青木葉地域連絡会
イトーヨーカドー労働組合 多摩センター支部
聖蹟桜ヶ丘駅前駐車問題懇談会 会長 有山 周治
匿名（6件）

指
定
寄
付

物
品
寄
付

◆ボランティア活動のため
　TIC有志
◆子ども・若者支援のため
　辻 秀暁
　PCu倶楽部(13)
　匿名（6件）

匿名（1件）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・車椅子1台

合
計
令和５年８月１日～９月３０日 
令和5年度累計（令和5年４月１日～９月３０日）

30,000 
100,000 
50,000 
10,000 
8,105 

282,905 
34,582 

5,500 

10,000 
5,000 

181,058 

７１７,１５０ 
２,０62,788 

◆フードドライブ（皆様の家庭にある食品をお寄せいただき、子ども・だれでも食堂、生活
の支援が必要な方などに多摩市社協がお渡しします）

順不同・敬称略

お米、レトルト食品、インスタント食品、
瓶詰・缶詰類、お菓子、調味料、ペットボトル飲料　など

foodium多摩センター
グルメシティ多摩店
コープデリ
生活協同組合コープみらい　貝取店
株式会社ヴァリアント（マイニチWOW’ON）
多摩市消費者団体等連絡会
桜ヶ丘商店会連合会
特定非営利活動法人ソーシャルネット南のかぜ
社会福祉法人日本心身障害児協会 島田療育センター
カトリック多摩教会
豊ヶ丘４-１住宅管理組合
匿名（77件）

障がい者パソコン教室
（「エクセル」に慣れる）

多摩市社会福祉協議会では、随時寄付金を受け付けております。寄付金は、福祉のまちづくりのための財源として活用させていただきます。社会福祉法人
である社会福祉協議会への寄付は、法人税・所得税等の控除を受けることが出来ます。条件などの詳細は、多摩市社協  「多摩社協への寄付」内をご覧い
ただくか税務署にお問合せください。住民の皆様、企業・事業所等の皆様のご協力をぜひお願いいたします。

HP

寄付金ご協力のお願い

親なきあと個別相談

日時 対象 内容

（３５６）０３０７　　（３５６）１１５５☎

　 １月17日、２月21日、３月
13日（各水曜日）①午後１時～
②午後２時～（各45分程度）
　 二幸産業・NSP健幸福祉プ
ラザ３階

　  多摩市に住所を有する障が
いのある方とご家族
　 ①②各枠1家族（申込先着順）
　　無料

障がいのある子の親なき
あとの生活、制度や福祉サービ
スなどの相談に応じます。
相談員：渡部 伸 氏(「親なきあと」
相談室主宰/行政書士)

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ
３階窓口または電話・FAX
★地域活動支援センターあんど

日時

場所

対象

費用
定員

内容

１月20日、２７日、２月3日、
17日（各土曜日）午後１時30分
～３時30分

二幸産業・NSP健幸福祉プ
ラザ７階 704研修室

多摩市に住所を有する18
才以上で障がいのある方
　　４人（抽選）
　　 500円（テキスト代）

　　 エクセルの基本を学ぶ
（入力・表の作成など）
　　  筆記用具

日時

場所

対象

費用
定員

内容

持ち物

（３５６）０３０７　　（３５６）１１５５☎

12月20日㈬までに二幸産業・
NSP健幸福祉プラザ３階窓口
または電話・FAX
★地域活動支援センターあんど

令和６年度水中機能訓練
（１年）

　 火曜日・木曜日の午前（午前10
時～正午）、または午後(午後１時～
３時）の４コースのいずれか週１回

4月から翌年３月
二幸産業・NSP健幸福祉プ

ラザ５階 水浴訓練室

市内在住の概ね18才以上
の身体障害者手帳をお持ちの
方、指定難病の方（18才以下の
方応相談）
　　各コース概ね５人程度
　　 無料※送迎有

水中での機能訓練(ストレ
ッチ・筋力トレーニング・歩行等)
※心疾患(過去に診断された方
も含む)、失禁（オムツ使用）、感
染症のある方の利用不可

日時

場所
期間

対象

費用
定員

内容

（３５６）０３０７　　（３５６）１１５５☎

2月24日㈯までに二幸産業・NSP
健幸福祉プラザ３階窓口または電
話・FAX
※後日面談の上、申請書、医師の意見書提出あり
★地域活動支援センターあんど

（３７３）５６７７　　（３７３）５６１２☎

11月29日㈬午後２時～３時
　　 二幸産業・ＮＳＰ健幸福祉プ
ラザ７階 ７０５会議室

20才～概ね70才までの市
内在住者で心身ともに健康な方
興味・関心のある方
　　 5人（申込先着順）
　　 無料

「あんしんサポート・たま」
生活支援員説明会

　　 「あんしんサポート・たま」
生活支援員の業務説明

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ
7階窓口または電話
★権利擁護センター

場所

費用
定員

　　12月21日㈭、１月18日㈭①
午後１時30分～②午後２時30分
～（各枠50分程度）
　　二幸産業・NSP健幸福祉プ
ラザ

　  市内在住の高齢者・障がい者
とその家族および関係機関の方
　  ①②各枠１組（申込先着順）
　　 無料

弁護士によるふくし法律
相談

財産管理や相続、福祉サービ
スの利用に関するトラブルなど、生
活上での法律に関わる事柄につい
ての相談
相談員：増田 径子 氏(第二東京弁護
士会所属弁護士)

　　 「親あるうちにそなえること」
をテーマに具体的な事例を交えなが
ら分かりやすくお話しします。
講師：渡部 伸 氏(「親なきあと」相
談室主宰/行政書士)

1月12日㈮午前10時～正午
消費生活センター講座室

（ベルブ永山３階）

精神障がい者や知的障が
い者のご家族、関係者の方
　　 30人（申込先着順）
　　 無料

障がいのある方とその家
族のための「成年後見の
集い」（多摩市障害福祉課共催）

日時

場所

対象

費用
定員

内容

日時
場所

対象

費用
定員

内容

（３７３）５６７７　　（３７３）５６１２☎

12月16日㈯午後１時30分
～４時40分（相談時間40分程度）
　　 消費生活センター講座室
（ベルブ永山３階）
※予約可能な相談時間帯につい
ては、申込時にご案内

市内在住・在勤者
　　 8人（申込先着順）
　　 無料

司法書士による市民のた
めの成年後見相談会

　　リーガルサポート東京支部
所属の司法書士が成年後見制度
に係る相談に応じます。

11月15日㈬から二幸産業・
NSP健幸福祉プラザ7階窓口ま
たは電話
★権利擁護センター

日時

場所

対象

費用
定員

内容

（３７３）５６７７　　（３７３）５６１２☎

開催日１週間前までに二幸産
業・NSP健幸福祉プラザ7階窓
口または電話、FAX
★権利擁護センター

（３７３）５６７７　　（３７３）５６１２☎

12月7日㈭から二幸産業・NSP
健幸福祉プラザ7階窓口または
電話
★権利擁護センター

温水プールでのリハビリは整形
疾患や脳血管障害の後遺症など
による体の緊張をほぐし関節の
痛みを緩和する効果があります。

有山 弘 石川 順 織田 司良 木村 知恵 久米 恵美
須田 淑惠 芹野 恵美子 髙橋 弘子 村山 由紀子 米澤 博


