
運動療法「健康ストレッチ」
ストレッチや筋力トレーニング
を通じて楽しく体を動かしな
がら、気分転換を図るとても
大切な活動となっています。

この広報紙は、皆さまからの会員賛助金や地域ささえあい募金からの配分金などにより発行しています。

「畑で育ったオクラスタンプ」
バオバブちいさな家保育園　３・４才児
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令和５年度 赤い羽根共同募金 にご協力をお願いします
【運動期間】１０月１日～１２月３１日

▶申込・問合せ　東京都共同募金会　多摩地区協力会（事務局：総務係）　☎（373）5611　　（373）5612

募金総額　1，2 6 4，9 6 3 円
　温かいご支援、ご協力ありがとうございました！
　昨年度は市内の福祉団体・施設など７団体に配分され、利用者支援
のための費用や、新型コロナウイルス感染予防対策のための環境整備
に充てられました。
（運動療法の実施費用、空気洗浄機購入など）

▶対象団体
　多摩市内に所在する、児童厚生施設、保育施設（保育室・認証保育所含
　む）、障がい児・者の就労及び地域生活支援を行う施設・団体など
▶対象事業　令和６年度に実施する以下の事業
　①新型コロナウイルス感染症拡大防止に関する事業
　②備品整備事業（消耗品を除く原則５年以上の使用が見込まれるもの）
　③小規模修理・改修（貸主責任で整備すべきものは対象外）
　④研修・講演会など（対象が利用者のものに限る）
▶申請額
　１施設（団体）20万円以内
　※申請する事業費の75％以内を申請額としてください。
　（施設・団体の自己負担が 25％以上）
▶募集要項・申請書類
　多摩市社協窓口で配布、または　　(https://tama-shakyo.jp/) より
　ダウンロード可。
▶提出期限 11月10日㈮必着

地区募金を通して
　自治会・住宅管理組合にご協力いただき、回覧などによる募金をお
願いしています。

チャリティお菓子を購入して
　販売期間：１０月２日㈪～１２月２２日㈮まで
　販売金額：１個５００円（うち１００円が募金となります）

共同募金図書カード・クオカードを購入して

街頭募金

　販売金額：1,000円（500円分が使用可能）
10月10日㈫から販売（なくなり次第終了）

チャリティお菓子取り扱い店
✿きっちん空（貝取商店街）
✿ぐりーんぴーす工房（落合商店街）
✿グループ TOMO（永山商店街）
✿喫茶れすと（ベルブ永山 3 階）

下記の日程で各駅前での募金を行います。

口座への振込

日にち 場　所 時　間

10/1㈰

10/4㈬
10/11㈬
10/12㈭
10/13㈮

聖蹟桜ヶ丘駅 午前11時～正午
永山駅 正午～午後1時
多摩センター駅 午後3時～4時
唐木田駅 午前8時～9時
永山駅 午前10時30分～11時30分
多摩センター駅 午後3時～4時
聖蹟桜ヶ丘駅 午後3時～4時

（実施日時は変更になる場合があります）

◆口座名：社会福祉法人東京都共同募金会 多摩地区協力会
　（ゆうちょ間で振り込む場合）口座番号００１９０－３－６７４４７３
（他行から振り込む場合）０一九（ｾﾞﾛｲﾁｷｭｳ）店（０１９）
　 当座　口座番号０６７４４７３
※振込手数料は別途ご負担をお願いします。

今年も「赤い羽根共同募金運動」が全国で一斉に行われます。多摩市で集まった「赤い羽根共同募金」は福祉の支援
が必要な人が安心して暮らせるように、子供たち、高齢者、障がい者などを支援するさまざまな福祉活動のために役立
てられます。また、東京都では大規模災害発生時の支援や、コロナ禍での影響による孤立・孤独の問題に対する支援に
活用されます。
　共同募金は「じぶんの町をよくするしくみ」です。今年も温かいご支援とご協力をお願いいたします。　

募金へのご協力方法

　販売金額：１個５００円（うち１００円が募金となります）

令和４年度　赤い羽根共同募金のご報告令和４年度　赤い羽根共同募金のご報告

地域配分（令和６年度使用分Ｂ配分）の
申請受付について

つながりをたやさない社会づくり ～あなたはひとりじゃない～
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▶問合せ　まちづくり推進担当　☎（373）5616　　（373）6629

▶問合せ　ボランティア担当　☎（373）6611　　（373）6629

令和５年度「自治会・住宅管理組合ご近所ふくし応援助成金」

交付対象事業
および助成額
（上限額）

▲

申込締切　１０月３１日㈫

助成金申請の
手引き➡

ご近所支えあい
ハンドブック➡ ▶申込・問合せ センター係

☎（３５６）０３０７　　（３５６）１１５５

高次脳機能障害者支援促進事業

　脳出血の後遺症により47歳で失語症になり
ながらも仕事に復帰した夫、夫を支えながら言
語聴覚士の資格を取得した妻。
失語症と付き合いながら、日常
の様子をブログやYouTubeで
発信し続けている夫婦を講師に
お迎えし、日々の生活のエピ
ソードを伺います。

●日時 10月28日㈯午後２時～４時
●場所 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ７階
　　　 研修室
●対象 高次脳機能障害のある方、ご家族、
　　　 その他関心のある方
●定員 50人（申込先着順、9月15日㈮より
　　　 電話・ＦＡＸにて申込受付）
●講師 米谷 瑞恵 氏・加藤 俊樹 氏（夫妻）

◆サポーター体験 参加者募集
高次脳機能障害のある方のサポート方法に
ついて体験を通じ学びます。日程など詳細は
お問合せください。

　ぜひ地域活動にご活用ください。活動についてのご相談も随時受け付けています。
　助成金の詳細は『申請の手引き』を、見守りや居場所づくりなどの地域での支えあい活
動については『ご近所支えあいハンドブック』をご確認ください。

２次募集受付中！！

福祉フェスタ2023開催!福祉フェスタ2023開催!
　「福祉フェスタ」は多摩市内やその近隣で活動する福祉団体が参加する催しです。各団体の発表や体験企画、自主製品の販売など
を通じて、楽しみながら身近に福祉を感じてもらい、皆さまと交流を深めるために開催しています。一緒に楽しめる機会として、今年
もぜひご参加ください。

●陶芸品
●和布やビーズ、刺し子などの手作り雑貨
●クッキーやマドレーヌ
　などの焼菓子
●まんじゅう、ジャム、お惣菜
●お弁当、チラシ寿司
●多摩市の地採り野菜
　　　　　　　　　 など

●焼きそば
●フランクフルト　など

　福祉バザーでは、市民の皆さまからご寄付いただいた「使わなくなってしまった
未使用品」の数々を、まだまだ使っていただけるように安価で販売しています。
　掘り出し物を見つけにぜひお越しください。

　福祉団体の活動紹介や、活動内容に関する体験・相談会などを行います。
　福祉団体が日常作業で作った品や店舗で取り扱っ
ている商品などをフェスタ会場で販売します。

また今年度は模擬店も再開します。
　ぜひできたてを会場でお召し上がり
ください！

【主な販売品】
　食器・日用雑貨・介護用品
　寝具・おもちゃ・衣類　など

※現在バザーへの物品寄付を受付中です。

※会場内での指定の場所以外での食べ歩きは禁止とします。
また、感染症の流行状況により、販売する品物や飲食物の取
り扱いについて制限をさせていただく場合がございますの
で、予めご了承ください。

10月22日（日）　午前10時～午後3時10月22日（日）　午前10時～午後3時
会場： 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ＆アクアブルー多摩

～来て・見て･触れて 感じるふくし～

～地域の支えあい活動を応援します～

◆体験・相談コーナー（会場：健幸福祉プラザ・アクアブルー多摩内）

◆福祉バザー （会場：健幸福祉プラザ内）

◆販売・模擬店コーナー
　　　　　　　　　　  （会場：健幸福祉プラザ３階）

子ども・若者への支援活動を行う団体に事業費を助成します
　子ども・若者が地域で安心して過ごすことのできる居場所づくりなどを
行う団体に対して、助成金を交付します。
▶申込締切　10月４日㈬必着
▶対象事業　
　①食事等提供事業　②学習支援事業　③多様な体験機会等提供事業
▶助成金の種類
【事業助成金】子ども・若者を支援する事業（毎年度１団体１事業限り、上限額3万円）
【立ち上げ・事業継続支援助成金】
設立２年目以内の団体がこれから継続して行おうとする、子ども・若者の支
援を目的とした事業（申請は１団体１回限り、上限額5万円）

※団体の要件、提出書類等詳細は多摩市社協　  をご覧ください。

地域活動支援センター  あ  ん  ど

「こう見えて失語症です
　　　　　　～夫婦のチャレンジ～」

◆　講　演　会　◆

※区分により交付条件は異なります。

対象事業 活動助成金 設立助成金
区分１　住民主体の継続的な福祉活動 50,000円
区分２　福祉に関する取り組みや福祉の啓発活動 20,000円
区分３　地域交流事業 10,000円

50,000円

令和５年度
２次募集

●マッサージ、血糖値・骨密度測定、栄養士による栄養相談
●老人クラブ活動、障がい年金、遺言や生活上の書類手続きなどの相談
●福祉車両の展示、鉄道模型運行体験
●ボッチャ体験、ふくしのしごと紹介
●ちびっ子消防士（ミニ防火衣着用）体験、
　ハロウィン仮装写真撮影
●映画「不安の正体～精神障害者グループ
　ホームと地域～」上映会　※上映後関係者
のトークショーあり　　　　　　　　　　　　　　  　  など
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ふくしだよりの掲載広告募集!!
70,000部発行し、市内全戸配布および市内各駅構内、
コミュニティセンター及び公民館などの公共施設に
配架します。広告媒体としてぜひご活用ください。

原則 隔月（奇数月）15日発 行 月
発行月の前月10日頃申込〆切

4色刷　　色
①15,000円　②27,000円広 告 料

①縦53mm×横59mm
①縦53mm×横119mm

規　　格

▶問合せ　総務係　
　☎042（373）5611　　　042（373）5612

ふくしだよりデイジー版
目の不自由な方へふくしだよりを音訳
したCD（ふくしだよりデイジー版）を
発行しています。
♥問合せ　総務係
　☎（373）5611

ふくしだよりデイジー版

多摩市社協メルマガ配信
配信希望の方は
entry@tamashakyo.jpに
空メールを送信または、
二次元コードから!

▶問合せ　総務係　☎（３７３）５６１１　　（３７３）５６１２

▶問合せ　総務係　☎（３７３）５６１１　　（３７３）５６１２

新規福祉協力店のご紹介新規福祉協力店のご紹介新規福祉協力店のご紹介新規福祉協力店のご紹介～あなたのまちの福祉協力店～

有限会社もしもし（落合2丁目）
　コミュニティ情報誌「もしもし」を発
行するなど、長年にわたって多摩ニュ
ータウン地域の様々なニュース・情報
などを発信し続けています。ポスティ
ング事業としてふくしだよりの配布
も担うほか、コロナ禍の支援として、
お食事宅配代行サービスも誕生しま
した。今回新しい福祉協力店として、
「広報ラック」「貸出用車いす」「募金
対応自動販売機」などの設置にご協
力いただきます。

福祉協力店　募集
　募金箱や広報紙などの設置にご
協力していただける商店や企業が
ございましたら、ご協力お願いいた
します！

第６回 地域ささえあい歳末チャリティゴルフ大会
開催：１２月４日(月) 会場：府中カントリークラブ

　この大会は、毎年12月に行う地域ささえあい（歳末たすけあい運動）募金の一環として開催します。この大会を通
じての募金は、自治会などが行う地域での支えあい活動や居場所づくり（サロン活動）、子ども食堂等の活動支援な
どのために活用します。
●定　　　員　120人
●参　加　費　3,000円（地域ささえあい募金として）
●プ レ ー 費　21,400円（昼食代、キャディ・カート代、利用税込）
●申 込 方 法　10月２日㈪９時より電話にて予約受付開始。

応募者多数の場合は以下のように期間を区切り、抽選を行います。
１次募集：10月2日㈪～13日㈮までに予約いただいた方より25組　　
　　 100人までを抽選
２次募集：23日㈪９時より再募集。
　　　　（定員まで先着順、満了後はキャンセル待ち）

～ご協賛のお願い～
　大会への協賛品・協賛
金のご協力をお願いいた
します。趣旨に賛同し、ご
協賛いただける場合は下
記までご連絡ください。
ご協賛については、大会
でお知らせするほか、ふ
くしだより・ホームページ
などに掲載いたします。

▶申込・問合せ　総務係
☎（373）5611　　（373）５６１２　　info@tamashakyo.jp

日時：１０月１４日㈯ 、１５日㈰ １０～１６時
会場：からきだ菖蒲館（鶴牧６－１４）
主な催し：登録団体の作品展示・器楽演奏・合唱・ダンス、健康に関す
　　　　 る相談・測定会や「近トレ」、キッチンカーの出店　など

※会場・スケジュールは変更の可能
　性があります。

　新型コロナウイルス感染症は「５類感染症」へ変更されましたが、福祉フェスタでは幅広い年代の方が参加することを踏まえ、会場建物内でのマスクの着用を推奨してい
ます。また、発熱のある場合は参加を控える、人との距離を取り密を避ける、各出展の感染予防対策にご協力いただくなど、引き続きのご理解ご協力をお願いいたします。

【福祉フェスタにおける感染症対策について】

10：05～　JEWELOVERS
10：30～　オカリナ同好会 浜千鳥
11：05～　琴遊会
11：40～　南京玉すだれ 多摩お江戸隊
13：00～　お箏を楽しむ会
13：40～　キーボード・アンダンテと

キーボード・アンダンテC

◆発表（会場：健幸福祉プラザ3階多目的フロア）◆ボランティアパーク（会場：健幸福祉プラザ7階ほか）

「秋だ からきだ お祭りだ」
　10月は、福祉フェスタのほかにも、唐木田地区各施設でイベントが開
催されます。開催日のほか詳細は各団体へ直接お問合せ下さい。
●からきだ菖蒲館まつり  （主催：唐木田コミュニティセンター運営協議会）

日時：１０月１５日㈰ １０～１５時
会場：多摩清掃工場（唐木田２－１－１）
主な催し：環境啓発ブース（おもちゃ病院、白バイ乗車体験 他）、清掃
　　　　 工場見学会や煙突のぼり体験、ステージ、キッチンカー　など

●たまかんフェスタ  （主催：多摩ニュータウン環境組合）

日時：１０月２８日㈯ １０～１７時、２９日㈰ １０～１７時30分
会場：大妻女子大学多摩キャンパス（唐木田２－７－１）
主な催し：学生による模擬店や展示出展　など

●大妻多摩祭  （主催：大妻女子大学 大妻多摩祭実行委員会）

参加者
募集

　市内のボランティア団体等の紹介や活動体験ができる「ボ
ランティアパーク」を開催します。子どもから大人まで楽しめる
プログラムを用意して、皆さまの来場をお待ちしています。

◆ハローキティと写真撮影（協力：（株）サンリオエンターテイメント）

　法人化50周年記念として応募いただいた「多摩市社協マス
コットキャラクター」のデザインを一挙に展示・公開します。お
気に入りのキャラクターに投票しよう！
※応募デザインの公開・投票は多摩市社協　 、二幸産業・NSP健幸福祉プ
ラザ、多摩ボランティア・市民活動支援センターでも10月2日～31日の期
間で受け付けています。

●手品、ぬり絵体験
●音訳体験、点字体験教室、ミニ手話教室
●おもちゃの無償修理
●絵本や紙芝居の読み聞かせ・お話会　など

◆多摩市社協マスコットキャラ 人気投票

　福祉フェスタにキティちゃんが来てくれるよ！一緒に記念撮
影しよう！
※キティちゃんとの記念撮影は、当日先着順で受け付けます。開始時間や
実施場所についての詳細は今後多摩市社協HP や福祉フェスタ開催チ
ラシ等でご案内します。



４ 令和５年９月15日

～あたたかいお気持ちありがとうございます～ご寄付の報告（令和5年6月１日～7月３1日）
★多摩市内の地域福祉の推進（福祉のまちづくり）に役立たせていただきます★

講座のご案内 日時・場所 対象・定員・費用 内容・備考 申込・問合せ

主な寄付食品

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

受付可能
な食品

生鮮食品以外で賞味期限が２ヶ月以上先の未開封のもの。
※アルコール類(みりん・料理酒は除く)や手作り品は対象外。

寄付金に関する問合せ・寄付受付
総務係　☎（３７３）５６１１  　（３７３）5612

フードドライブ問合せ・食品寄付受付
ボランティア担当　☎（３７３）６６１１　　（３７３）６６２９

順不同・敬称略（単位：円）

一
般
寄
付

第三回多摩センターオープンゴルフコンペ参加者一同
ＫＤＤＩ株式会社
多摩美術家協会
吉祥院
さわやか会
匿名（7件）

指
定
寄
付

物
品
寄
付

◆小地域福祉活動のため
　松浦 淑子
◆子ども・若者支援のため
　林 茂
　林 真也
　中島 嗣議
　辻 秀暁
　マジックエコー
　匿名（6件）

NPO法人プレゴ社会貢献基金・・・・・・・・・・・・・・永山コパボウル優待券 61枚

合
計
令和５年6月１日～7月３１日 
令和5年度累計（令和5年４月１日～7月３１日）

愛
の
箱

イトーヨーカドー多摩センター店(落合1丁目)
中沢鍼灸接骨院（中沢1丁目）
青木屋（諏訪5丁目）
デジタルプリントの写真屋San（関戸1丁目、7月末で閉店されました）

30,000 
150,000 
53,000 
39,298 
7,764 

485,000 

5,000 

10,000 
10,000 
50,000 
10,000 
3,000 

166,058 

1,057,911 
1,334,089 

16,328 
2,618 
10,130 
9,715 

◆フードドライブ
（皆様の家庭にある食品をお寄せいただき、子ども・だれでも食堂、生活
 の支援が必要な方などに多摩市社協がお渡しします）

順不同・敬称略

お米、防災食品類、レトルト食品
缶詰、調味料、お菓子、ペットボトル飲料　など

伊藤 紀美枝　　久米 恵美　　泉田 みはる　　髙橋 弘子　　大竹 伸彦 
多摩市消費者団体等連絡会 
foodium多摩センター 
グルメシティ多摩店 
コープデリ 
生活協同組合コープみらい　貝取店 
株式会社ヴァリアント（マイニチWOW’ON） 
プレゴ永山 お客様各位 
KDDIエンジニアリング株式会社 
明治安田生命 多摩ニュータウン 
多摩市西部地域包括支援センター 
（公財）東京都教育支援機構　東京都埋蔵文化財センター 
吉祥院 
大乗寺 
カトリック多摩教会 
（福）至愛協会 りすのき保育園　　　　
匿名（63件）

　　 11月9日～12月7日（祝日を除
く木曜日・全４回）午後１時30分～３
時30分

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ
７階704研修室

多摩市に住所を有する18才以
上で視覚障がいのある方
　　 ４人（抽選）
　　 500円（テキスト代）

視覚障がい者パソコン教
室（年賀状をつくろう）

　　 ワードを使った年賀状作成
　　  筆記用具

10月6日㈮までに二幸産業・NSP健
幸福祉プラザ３階窓口または電話・
FAX
★地域活動支援センターあんど

多摩市社会福祉協議会では、随時寄付金を受け付けております。寄付金は、福祉のまちづくりのための財源として活用させていただきます。社会福
祉法人である社会福祉協議会への寄付は、法人税・所得税等の控除を受けることが出来ます。条件などの詳細は、多摩市社協 　 「多摩社協への寄
付」内をご覧いただくか税務署にお問合せください。住民の皆様、企業・事業所等の皆様のご協力をぜひお願いいたします。

HP
寄付金ご協力の

お願い

（３５６）０３０７　　（３５６）１１５５☎

（３５６）０３０７　　（３５６）１１５５☎

11月25日㈯午前10時30分～
午後３時30分(うち１時間程度)

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ
７階

多摩市に住所を有する耳が聞
こえにくい方とご家族など
　　 ８人（申込先着順）
　　 無料

聞こえと補聴器の相談会 　　 聴力測定(20分)、相談・補聴器
の簡単な調整(40分)
※要約筆記有
相談員：言語聴覚士

10月18日、11月15日、12月
20日（各水曜日）
①午後１時～②午後２時～（各枠
45分程度）

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ
3階

多摩市に住所を有する障がい
のある方とご家族
　　 ①②各枠１家族（申込先着順）
　　 無料

親なきあと個別相談 　　 障がいのある子の親なきあと
の生活、制度や福祉サービスなどの
相談に応じます。
相談員：渡部 伸 氏(行政書士)

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ３階
窓口または電話・FAX
★地域活動支援センターあんど

日時

場所

対象

費用
定員

内容

日時

場所

対象

費用
定員

内容

日時

場所

対象

費用
定員

内容

持ち物

（３８９）３３４４　　（３７３）６６２９☎

９月28日㈭午後2時～3時30分
　　 諏訪地区市民ホール１階第２会
議室

市内及び近郊にお住いの18才
以上の健康な方
　　 20人(申込先着順)
　　 無料

たすけあい有償活動協力
員説明会（協力員募集）

　　 日常生活でお困りの方を掃除
や買物などで支えるたすけあい有
償活動の説明および協力員の活動
と登録について

ヴィータ・コミューネ７階窓口また
は、電話・FAX
★まちづくり推進担当

日時
場所

対象

費用
定員

内容

　　 11月８日㈬午前10時～正午
消費生活センター講座室（ベル

ブ永山３階）

市内在住・在勤の方
　　 25人（申込先着順）
　　 無料

消費者被害予防講座
「今どきの終活～コロナ禍で様
変わりしたお葬式とお墓事情～」

　　 コロナ禍で変化した葬儀の形や
墓の管理などについて
講師：東京都消費生活総合センター　
東京都消費者啓発員
※多摩市消費生活センター共催事業

10月10日㈫９時から権利擁護センタ
ー窓口または電話、FAX
★権利擁護センター

11月16日㈭
①午後１時30分～②午後２時30分
～（各枠50分程度）
　　 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ

市内在住の高齢者・障がい者と
そのご家族および関係機関の方
　　 ①②各枠１組（申込先着順）
　　 無料

弁護士によるふくし法律
相談

　　 相続や福祉サービスに関するト
ラブルなど、生活上で法律に関わる
事柄についての相談
相談員：増田 径子 氏(第二東京弁護士
会所属弁護士)

　　  ①遺言と相続の手続きについて
講師：相田 浩和 氏（司法書士）
②相続税の基礎知識
講師：内藤 純 氏（公認会計士・税理士）
※手話通訳・要約筆記有

①10月11日㈬、②10月25日㈬
各午後２時～４時

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ
７階研修室

市内在住・在勤で①②とも参
加できる方
　　 40人（申込先着順）
　　 無料

遺言と相続税の基本講座

日時
場所

対象

費用
定員

内容

日時

場所

対象

費用
定員

内容

日時

場所

対象

費用
定員

内容

（３７３）５６７７　　（３７３）５６１２☎

９月26日㈫、10月24日㈫
①午後１時30分～②午後２時30分
～（各枠50分程度）　
　　 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ

市内在住・在勤の方
　　 ①②各枠１組（申込先着順）
　　 無料

社会福祉士による成年後
見相談

　　 成年後見制度について
相談員：（一社）東京社会福祉士会 
権利擁護センターぱあとなあ東京
所属の社会福祉士

開催日１週間前までに権利擁護セ
ンター窓口または電話、FAX
★権利擁護センター

日時

場所

対象

費用
定員

内容

（３７３）５６７７　　（３７３）５６１２☎

（３７３）５６７７　　（３７３）５６１２☎

開催日１週間前までに権利擁護セ
ンター窓口または電話、FAX
★権利擁護センター

（３７３）５６７７　　（３７３）５６１２☎

権利擁護センター窓口または電話、
FAX
★権利擁護センター


