
その他 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※連絡先欄の①②などの番号は連絡方法の順位です

№24

電話番号

ＦＡＸ番号

携帯電話

メールアドレス

№25

電話番号

ＦＡＸ番号

携帯電話

メールアドレス

№26

電話番号

ＦＡＸ番号

携帯電話

メールアドレス

連
絡
先

042-338-1858      ③

080-5933-1357　　　① 

roman77@au.com　　② 

必要な備品など テーブル、椅子
【ひとこと】　デザインペンで下絵や原画をなぞって作成する、とてもや
さしい切り絵です。楽しく面白く学べます。認知症予防、自律神経の
調整にも役立ちます。通信講座もあります（無料）。

対象 問わない

グループ人数 6名

活動可能曜日 月・土の午前

交通費 なし

必要経費 教材費として参加者1人あたり1,000円

対象 問わない

連
絡
先

グループ人数 1名

楽切画（モダン切り絵）

団体名もしくは個人名 ナイスホビー

担当者名 杉浦
スギウラ

　登
ノボル

必要経費 不要

必要な備品など 足浴用バケツ（必要時）、新聞紙、ﾀｵﾙ
【ひとこと】　　厚くなった爪の爪切りや角質ケアのご相談・ケアやご自
身でも行えるフットケアのアドバイスをさせていただきます。

活動可能曜日 応相談

交通費 実費

【ひとこと】　　健幸長寿。より良く体を動かし、大きな声を出して
笑ってください。

爪切り、角質ケア、靴の履き方、爪切り方法のｱﾄﾞﾊﾞｲｽ

団体名もしくは個人名 訪問フットケアボランティア

footcare.volunteer@gmail.com　　①

担当者名 中埜
ナカノ

　順子
ジュンコ

グループ人数 2名

活動可能曜日 月午後・木午前

交通費 実費相当

必要経費 不要

必要な備品など 不要

元気アップ体操指導（腹式呼吸・発声・詩吟）

団体名もしくは個人名 夢
ユメ

睦
ムツミ

のどトレ会
カイ

090-8477-0550　　①

対象 高齢者

担当者名 髙橋
タカハシ

　三夫
ミツオ

連
絡
先

8

mailto:footcare.volunteer@gmail.com　　①
mailto:footcare.volunteer@gmail.com　　①
mailto:footcare.volunteer@gmail.com　　①
mailto:footcare.volunteer@gmail.com　　①


その他 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※連絡先欄の①②などの番号は連絡方法の順位です

№27

電話番号
ＦＡＸ番号
携帯電話
メールアドレス

№28

電話番号
ＦＡＸ番号
携帯電話
メールアドレス

両手ぬくもりケア、ベビーセラピーなど

団体名もしくは個人名
認定
ニンテイ

ＮＰＯ法人
ホウジン　

　日本
ニホン

セラピューティック・ケア協会
キョウカイ

　東京
トウキョウ

支部
シブ

担当者名 松尾
マツオ

　敏子
トシコ

連
絡
先

090-7402-2819　　　② 
matsuotoshiko@gmail.com  ①

必要な備品など 椅子6脚程度、テーブル小1台、駐車場
【ひとこと】　癒しホルモン「オキシトシン」の効果が期待できる
「なでる」ケアをお届けします。ハンド＆アームケア・ネック＆
ショルダーケア（各15分程度）のケア法です。
ホームページ：http://therapy-care.net/

対象 問わない
グループ人数 8名（2名以上で活動）
活動可能曜日 水・木（その他応相談）
交通費 不要
必要経費 不要

連
絡
先

dripart@fujisanosanpo.jp

ドリップアート
団体名もしくは個人名 富士山お散歩

担当者名 安齋　正則
アンザイ　マサノリ

【ひとこと】　・リアル『白鳥の湖』：富士山（快晴）麓の山中湖で
白鳥が舞う（数分間）の動画などを題材にドリップ方法やアート
作品の作成方法を具体的にご紹介いたします。

交通費 応相談
必要経費 応相談
必要な備品など ・パネルの展示スペース（1㎡～　）

対象 問わない
グループ人数 6名
活動可能曜日 不定期（午後・夜間）

カタログ掲載してい

ない活動もあります。

多摩ボラセンにご相

談ください。
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