
 

 

  

  

 

 

 

 

～誰もが安心して暮らせる地域を目指して～ 

 

 

 

 

ヤマトグループのネコサポステーションが永山

商店街に開設し「暮らしのために、できること、

いろいろ」をキャッチフレーズにしてサービスを

開始してから４年目に入ります。貝取の団地内と

グリナード永山の３階にもあり、担当者から事業

の現状について語ってもらいました。 

様々なニーズに柔軟に対応 

「家事サポート」は普段のちょっとしたことなど短時間でもすぐに気軽に頼める簡易メニューと

日常の困りごとから引っ越し、季節の変わり目などにプロの専属スタッフが提供する本格メニュー

まであります。「買物サポート」は電話やインターネットから注文でき、自宅まで届けてくれるの

で、天候が悪い時や体調不良の時にも出掛けずに買い物ができます。 

 

地域の中のコミュニティスペースとして 

「コミュニティ活動」として地域の主婦が悩みごとの相

談に応じるコンシェルジュとなってネコサポに常駐して

います。またネコサポではスマホの使い方講座や地域の事

業者と連携したイベントも実施しています。 

様々な生活のニーズに応える中で、病院への立ち寄り送

迎や処方箋を届ける等の内容は法規制等で対応しきれな

いものもあり、地域包括支援センターとも連携しながらの

サービスにもなっています。有償・無償の様々なサービスがある中で、困ったときに必要なサービ

スを利用できるように情報を知っておくことが大切です。  

家事サポート 買物サポート 

〇簡易メニュー（利用料金 1,000 円～） 

掃除、ごみ出し、電球交換、草むしり 

家財・不用品の整理ほか 

〇本格メニュー（利用料金応相談） 

エアコンクリーニング、水回りクリーニングほか 

〇近隣のスーパーマーケットと連携し、発注代行

から自宅配送まで対応 

〇最短で当日中の配送も可能 

〇注文代金 1,500 円以上～利用可能 
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令和 2年 4月 

福祉のネットワーク永山だより 

 

第5回 福祉のネットワーク永山定例会 

「商店街の集いの場と企業の地域貢献活動」 

日時 １月１８日（土）１０時～１２時 

場所 東永山複合施設 ボランティア会議室 
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「人生会議」は「生涯にわたって、自分らしく生きていく

ために、人生の最終段階における医療やケアについて、前も

って考え、周りのさまざまな人たちと話し合っておく過程」

のことで、厚生労働省が名づけました。 

手術以外の病院が行う医療の大半は在宅でできるようにな

り、国の医療政策は「病院医療」から原則として在宅で看取

る「在宅医療」へと転換してきました。将来の課題は子ども

が少なく未婚者も増えるため、家族がいない人たちの人生会

議が見えてこないということです。自身の母親の介護経験も

お話しいただき、改めてこれからの生き方や、最後の迎え方

を考えるきっかけになったのではないかと思います。 

◇講座「在宅医療と人生会議」 

■日時：令和元年 12月 13日（金） 

■場所：ケアプラザ多摩みのるホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 福祉のネットワーク永山の活動が 10 年を迎え、多摩市における福祉増進に貢献した団体として、多摩市社

会福祉協議会から表彰されました。今年は新型コロナウイルスの感染防止のため福祉大会は中止となってしま

いましたが、後日、表彰状と記念品が贈られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉のネットワーク永山は、永山地区の各団体や住民同士が連携することで様々な地域課題に向き合い、 

取り組んでいます。皆さまのご参加お待ちしています。 

●定例会 奇数月第３土曜日10：00～12：00 

東永山複合施設ボランティア会議室 

●さんぽ会 毎月第１・３水曜日 

グルメシティ前１０：00集合 

●見守りウォーキング 

毎月第２・４月曜日 １５：３０集合  

瓜生地区：グルメシティ前 （永山商店街内） 

永山地区：グリナード永山２Ｆマクドナルド前 

●瓜生小地区防災連絡会 偶数月第３土曜日 

●永山小・永山中地区防災連絡会 

●まち歩き 

毎月第2火曜日 年会費５００円（保険料等） 

※行先等は事務局へお問合せください 

●体操サロン 

毎月第２水曜日１３：３０～１５：３０ 

東永山複合施設ボランティア会議室 

 

福祉の NW 永山が表彰されました！ 

講師：尾
お

﨑
ざき

 雄
たけし

さん 

    (「老・病・死を考える会」世話人) 

＜安藤委員長よりご挨拶＞  

今回、表彰の栄誉に浴し、心から御礼申し上

げます。福祉のネットワーク永山は、発足当初

から「顔の見える関係づくり」や「優しい福祉」

を目指して、誰でも安心して暮らせる地域の実

現に取り組んで参りました。 

今後も、地道な活動を継続し地域の課題に向

き合っていきたいと思います。 

 


