
福祉のネットワーク永山だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

       ～誰もが安心して暮らせる地域を目指して～ 

 

 

 

 

 

 

「福祉のネットワーク永山」は３月の定例会で「みんなで話そう！今の永山、これからの永山」

と題して４つのテーマごとに「ざっくばらん座談会」を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
「いつまでも元気に」 

健康寿命が大切です。体操サロンや俳句の

会、歌の会など、さまざまな介護予防、認

知症予防の集いがあります。 

 

 
健康と介護予防 

 
「新しい形の向こう三軒両隣を考える」 

防災訓練が、顔の見える関係づくりに役立

ち、見守りにもつながります。行政への働

きかけ、住民の取り組みの両輪で進めてい 

くことが大切です。 
 

 
見守り 

 
「3 世代交流をめざして」 

見守りウォーキングで子どもと挨拶を交

わすなど、日ごろの活動が大切。子どもた

ちの成長後も関係を築きやすくなります。 
 

 
地域交流 

 
「地域の中の今日行くところ、今日の用事

を考えよう」 

居場所があれば、地域住民の間で顔の見え

る関係ができ、住みよい街づくりに役立ち

ます。 

 

 
居場所 
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・地域単位での居場

所づくりが必要 

・集会所をもっと活

用しよう 

・子どもの親世代と

もつながりたい 

・多世代で楽しめる

イベントをしよう 

まず自分の近隣に

住む人を知ろう 

 

一人一人が主体

的に取り組むこと

が大切 

 

 住民が自分らしく暮らせる街――永山をそんな街にしたいという思いは共通のものでした！ 
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住民が懇談するサロンの他に、不定期ながらイベントを企画して

いるのが特徴です。これまでの企画では「蕎麦打ち会」に人気があ

りました。道具は揃ったものの、経験者がいないといったことから

スタート、それでも回を重ねて腕を上げているようです。 

他にも「わいわい飲み会」「映画会」「写真同好会」などが企画さ

れました。「写真同好会」は参加者 4 家族と少なかったですが、現

像や紙焼きが喜ばれたそうです。カラーの企画案内は「自称下手の 

横好きさん」が作成しています。見栄えのいい案内が集会所の掲示 

板をはじめ号棟の各１階に貼られますが、必ずしも参加者が多くないといった課題もあるようです。 

◇エステート永山―３ふれあいサロン 

■場 所：エステート永山３集会所 

■開催日：毎月最終土曜日 
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☆福祉のネットワーク永山の事業で新たな仲間づくりを！ 

福祉のネットワーク永山は、永山地区の各団体、住民同士が連携することで様々な地域課題に向き合い、 

取り組んでいます。皆さまのご参加お待ちしています！ 

☆福祉のネットワーク永山 今後の予定 

●定例会：奇数月第３土曜日 ９月１６日（土） 

●瓜生小地区防災組織担当者連絡会：偶数月第３土曜日など 

●永山小・多摩永山中地区防災情報連絡会：偶数月第３土曜日 

●さんぽ会：毎月第１、３水曜日 グルメシティ前１０時集合  

●まち歩き: 参加希望者は当日集合場所へ 

９月１２日（火）消防博物館・新宿御苑（永山駅９時集合） 

●見守りウォーキング：毎月第２・４月曜日 １５時３０分集合  

瓜生地区：グルメシティ前 （永山商店街内） 

永山地区：グリナード永山２Ｆマクドナルド前 

●体操サロン：毎月第２水曜日１３時３０分～１５時３０分 

東永山複合施設 ボランティア会議室 

 

福祉のネットワーク永山とは 

※まち歩き年会費 ５００円 

（傷害保険代・写真代・資料代に充当） 

※お弁当・水筒・タオル・交通費など持参 

多摩市社協ホームページでも活動を見ることができます。 

「福祉のネットワーク永山」で検索してください。 

＜ま・ち・か・ど＞ 
「○○くん！□□ちゃん！おはようございます！」 

瓜生小学校の校門で、登校する児童の名を呼び、声を掛けながらハイタッチで迎える Y さんと

お仲間の皆さん。平成１８年に「見守りと昔遊びなどで児童と地域をつなげていきたい」と当時 

の校長先生から相談され、以後１０年間、Y さんたちは校門に

立ち児童たちを迎えています。笑顔いっぱいで答えてくれる児 

童！時間ギリギリに来る児童、お母さん方も先生も挨拶して 

通り過ぎて行きます。「何より嬉しいのは、児童の日々の変化 

していく姿を見られること。児童の顔と名前は全員分かりま 

す。顔見知りになり、名前を呼ぶことはとても大切です。」と 

話されていました。 

 
防災訓練 

 

    

☆第 4 回瓜生小避難所運営訓練 

 １１/1９（日） 

 多摩市立瓜生小学校 

☆第 4 回永山地区合同防災訓練 

 １０/２１（土） 

 多摩市立永山小学校 
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