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⑥　処理が必要なこと
記入日　　　　年　　月　　日

更新日　　　　年　　月　　日

⑥－１ 口座自動引き落とし 更新日　　　　年　　月　　日

金融機関・支店名 口座番号 引落日 備　考

電　気　代

ガ　ス　代

水　道　代

新　聞　代

電　話　代

ラジオ・ＴＶ

管 理 費 等

インターネット

⑥－２ ＷＥＢ口座 更新日　　　　年　　月　　日

パスワードを記入すると,不正使用の恐れがあります。保管に十分な注意が必要です。

金融機関名 支店・口座番号 名　義

ＷＥＢ　ＩＤ パスワード 備　考

金融機関名 支店・口座番号 名　義

ＷＥＢ　ＩＤ パスワード 備　考

金融機関名 支店・口座番号 名　義

ＷＥＢ　ＩＤ パスワード 備　考

金融機関名 支店・口座番号 名　義

ＷＥＢ　ＩＤ パスワード 備　考

－　福祉のネットワーク永山　－
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⑥－３ カード・電子マネー 更新日　　　　年　　月　　日

暗証番号を記入すると,不正使用の恐れがあります。保管に十分な注意が必要です。

カード名称 ブランド カード番号

暗証番号 ＷＥＢ　ＩＤ 用途 連絡先等

カード名称 ブランド カード番号

暗証番号 ＷＥＢ　ＩＤ 用途 連絡先等

カード名称 ブランド カード番号

暗証番号 ＷＥＢ　ＩＤ 用途 連絡先等

カード名称 ブランド カード番号

暗証番号 ＷＥＢ　ＩＤ 用途 連絡先等

カード名称 ブランド カード番号

暗証番号 ＷＥＢ　ＩＤ 用途 連絡先等

カード名称 ブランド カード番号

暗証番号 ＷＥＢ　ＩＤ 用途 連絡先等

－　福祉のネットワーク永山　－
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⑥－４ 携帯電話・スマホ 更新日　　　　年　　月　　日

契約電話会社 電　話　番　号 名　義　人

契約切替時期 携帯メールアドレス 料金プラン等

連　絡　先 備　　考
もしもの時は、登録内容を消去してください。

⑥－５ パソコン 更新日　　　　年　　月　　日

プロバイダー 契　約　内　容 名　義　人

メーカー名 機器型番 連　絡　先

　

メールアドレス 備　　考

もしもの時は、登録内容を消去してください。

－　福祉のネットワーク永山　－
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⑥－６ ＷＥＢサイトのＩＤ 更新日　　　　年　　月　　日

利用サイト Ｉ　Ｄ パスワード 備　　考

－　福祉のネットワーク永山　－
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作成 ： 福祉のネットワーク永山　　
事務局　　多摩市社会福祉協議会地域福祉推進課

〒206-0011　多摩市関戸４－７２ヴィータ・コミューネ７Ｆ

０４２－３７３－５６１６

いざというときのご相談は

中部地域包括支援センター ０４２－３７５－００１７

多摩市永山４－２－５－１０５（永山名店街内）

高齢者見守り相談窓口（１階） ０４２－３７５－８８７７

連　　絡　　先　 電　話　番　号

 社会福祉協議会　たすけあい有償活動  ０４２－３８９－３３４４

 　　　　　　　　権利擁護センター  ０４２－３７３－５６７７

 多摩市役所  ０４２－３７５－８１１１

 多摩警察署  ０４２－３７５－０１１０

防犯・事故 １１０

救急・火災 １１９

緊急相談センター ＃７１１９

 多摩市消費生活センター（ベルブ内）  ０４２－３７４－９５９５

 多摩市シルバー人材センター  ０４２－３７１－３５８０

 

 かかりつけの医院

 地区の民生委員

 ケアーマネージャー

－　福祉のネットワーク永山　－


