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ふ
れ
あ
い
ト
ム
と
も

が 
始
ま
り
ま
し
た
！ 

 

ふ
れ
あ
い
ト
ム
と
も
（
地
域
福
祉
推

進
委
員
会
）
と
は 

 

地
域
福
祉
推
進
委
員
会
は
、
地
域
で
活
動

し
て
い
る
自
治
会
・
管
理
組
合
、
サ
ロ
ン
、

団
体
な
ど
の
様
々
な
団
体
や
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
民
生
委
員
な
ど
の
専
門

機
関
が
連
携
し
、
情
報
を
交
換
し
た
り
共
有

し
な
が
ら
、
「
地
域
の
横
の
繋
が
り
」
を
つ

く
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
課
題
解
決
に
む
け
て

活
動
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。 

「
ふ
れ
あ
い
ト
ム
と
も
」
は
、
鶴
牧
・
落

合
・
南
野
地
区
の
地
域
福
祉
推
進
委
員
会
と

し
て
ト
ム
ハ
ウ
ス
運
営
協
議
会
が
多
摩
市

社
会
福
祉
協
議
会
と
共
催
し
、
2
ヶ
月
に

1
回
開
催
さ
れ
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
議
論

を
進
め
て
い
ま
す
。
今
年
度
第
1
回
ふ
れ

あ
い
ト
ム
と
も
は

6
月
7
日
（
土
）
ト
ム

ハ
ウ
ス
に
お
い
て
、
16
団
体
22
人
の
出
席

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

各
団
体
か
ら
様
々
な
活
動
紹
介 

 

出
席
者
か
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体

の
多
岐
に
わ
た
る
活
動
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
サ
ロ
ン
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方

か
ら
は
、
災
害
時
を
含
め
た
見
守
り
を

進
め
る
た
め
に
団
地
の
号
棟
ご
と
に

「
寄
合
」
を
行
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、

サ
ロ
ン
で
顔
見
知
り
に
な
る
こ
と
で
挨

拶
を
交
わ
し
あ
う
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
、
老
人
ク
ラ
ブ
か
ら
は
、
独
り
暮
ら

し
高
齢
者
の
緊
急
時
の
対
応
に
つ
い
て

問
題
提
起
さ
れ
、
参
加
者
で
話
し
合
い

ま
し
た
。
ま
た
、
小
学
校
の
校
長
先
生

か
ら
は
、
学
校
は
地
域
の
皆
さ
ん
と
の

協
力
で
成
り
立
っ
て
お
り
、
今
後
も
連

携
を
お
願
い
し
た
い
と
の
話
も
あ
り
ま

し
た
。 

 

今
年
度
前
半
の
テ
ー
マ
は

「
終
活
」 

 

今
年
度
は
、
今
を
よ
り
イ
キ
イ

キ
と
生
き
る
た
め
に
「
終
活
」
を

前
半
の
テ
ー
マ
と
し
、
9
月
に

は
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
の

講
演
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま

た
後
半
は
、
「
防
災
」
に
つ
い
て

も
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

皆
さ
ん
と
、
よ
り
暮
ら
し
や
す
い

地
域
を
め
ざ
し
て
、
活
動
を
進
め

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

＊
終
活
と
は
、
残
り
の
人
生
を
よ
り 

よ
く
生
き
る
た
め
、
葬
儀
や
遺
言

な
ど
を
元
気
な 

う
ち
に
考
え
て 

準
備
す
る
こ
と
。 

10
年
後
の
社
会
を
見
据
え
て 

～
多
摩
市
の
現
状
と
こ
れ
か
ら
～ 

  

多
摩
市
で
は
、
他
都
市
と
比
べ
て
高

齢
化
が
急
激
に
進
ん
で
い
ま
す
。 

市
内
で
は
比
較
的
高
齢
化
が
進
ん
で
い

な
い
と
言
わ
れ
る
鶴
牧
・
落
合
・
南
野

地
域
で
も
、
毎
年
２
％
ほ
ど
高
齢
化
率

が
高
く
な
り
、
落
合
３
・
４
丁
目
の
よ

う
に
、
す
で
に
30
％
を
超
え
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。 

 

10
年
後
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
て
い
る

地
域
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の

か
。
今
か
ら
地
域
の
見
守
り
な
ど
の
準

備
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

               

☆
山
田
委
員
長
か
ら
の
あ
い
さ
つ
☆ 

 

「
地
域
の
課
題
は
、
地
域
の
力
で
」
を
め
ざ

し
て
、
地
域
福
祉
の
展
開
を
始
め
て
い
た
多

摩
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
、
ト
ム
ハ
ウ
ス
も

共
催
で
協
力
を
し
て
い
ま
す
。 

 

地
域
の
方
々
と
の
懇
談
会
を
重
ね
た
経
過

の
中
で
、
と
に
か
く
「
ふ
れ
あ
い
ト
ム
と
も
」

と
し
て
出
発
し
よ
う
と
平
成
二
十
三
年
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま

な
テ
ー
マ
に
取
り
組
ん
で
、
会
の
名
前
に
ふ

さ
わ
し
い
活
動
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま 

 
 
 
 
 
 
 
 

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願 

い
し
ま
す
。 

（ 
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（＊高齢者：65 歳以上と定義されています） 
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多摩市高齢者人口割合予測
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地
域
の
団
体
の
活
動
紹
介 

NPO
法
人
「
麻
の
葉
」 

 

＝
多
摩
市
で
初
め
て
の
認
知
症
カ
フ
ェ 

「
ふ
ら
っ
と
カ
フ
ェ
」
オ
ー
プ
ン
！
＝ 

 

落
合
6
丁
目
の
鶴
牧
商
店
街
に
あ
る
「
NPO
法
人
麻

の
葉
」
は
、
「
高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
街
に
暮

ら
し
続
け
た
い
」
と
い
う
思
い
で
2000
年
に
設
立
さ
れ
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
居
宅
介
護
支
援
事
業
、
居
場
所
事
業

を
行
っ
て
い
る
市
民
団
体
で
す
。 

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
な
ど
、
誰
も
が
気
軽
に
話
せ

る
居
場
所
と
し
て
の
「
ふ
ら
っ
と
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ

フ
ェ
）
が
、
6
月
14
日
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
同
じ
よ
う
に
近
隣
で
認
知
症
の
方
の
支
援

活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
々
に
よ
る
講
演
も
あ
り
、
ご
本

人
・
家
族
や
専
門
職
も
含
め
、
多
く
の
参
加
者
が
あ
り

ま
し
た
。 

認
知
症
の
方
々
や
ご
家
族 

に
と
っ
て
、
心
地
よ
い
居
場 

所
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

 

☆
毎
月
第

2
土
曜
日 

 
 

12
時
～

15
時 

場
所
：
ふ
ら
っ
と
麻
の
葉 

落
合
６―

１―

１―

１
０
８ 

TEL
：
０
４
２-

３
３
９―

６
８
２
５ 

参
加
費
：
２
０
０
円 

（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
き
） 

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト 

～
自
分
ら
し
く
、 

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
考
え
る
～ 

 

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
は 

 

も
し
も
の
時
に
備
え
、
自
身
の
思
い

を
書
き
、
残
さ
れ
る
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
伝
え
る
ノ
ー
ト
で
す
。 

 

ふ
れ
あ
い
ト
ム
と
も
へ
参
加
い
た

だ
い
て
い
る
「
NPO
法
人 

多
摩
生
活
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
が
多
摩
市
民
に
向

け
て
編
集
し
た
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
「
わ
す
れ
な
草
白
書
」
は
、
自
分
ら

し
く
生
き
、
今
の
暮
ら
し
に
あ
っ
た
質

素
な
生
活
で
、
人
々
と
安
心
を
共
有
す

る
こ
と
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。 

編集・発行：ふれあいトムとも世話人会 
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 西落合小学校「にしおちダイアリー」から 
          （校長先生からの通信です） 

◎ 蝶が孵
かえ

った！◎ 

 5 月 27 日の朝、「蝶が孵りました！」と 1 年生の担任

がとても嬉しそうに話していました。1 年生の教室の前の

廊下には、虫ケースを置いて蝶の成長の様子が観察でき

るのです。幼虫からさなぎに、そして蝶に成長していく

様子を子どもたちは興味深く見守っています。観察する

時の子どもたちの声が校長室まで聞こえてきます。 

＊第 1 回ふれあいトムともにご出席いただいた際 

「にしおちダイアリー」をお持ちいただきました。 

その中からの抜粋です。子どもたちの様子が 

いきいきと伝わってきます。 

 

 

「わすれな草白書」 

多摩市民版エンディングノート 

 

＝講演会のお知らせ＝ 
 

「いまを輝いて生きるために」 

～私の歩いてきた道・これから歩く道  

エンディングノート～ 
 

日時：平成 26 年 9 月 21 日(日)10:00～12:00 

場所：トムハウス １階ホール 

講師：多摩生活サポートセンター 

     小島三保子氏、濱田照代氏 
 
どなたでもご参加ください。参加ご希望者は、 
℡042-373-5616 までお申込みをお願いします。 

 

 


