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＊福祉協力店一覧
＊優遇税制をご利用ください
＊たすけあい有償活動協力員募集

3
面

＊春の発表会　＊春の福祉バザー
＊福祉大会　　＊子どもの貧困に関する講演会
＊地域ささえあい歳末チャリティゴルフ大会報告

4
面

＊地域のお店や取り組み紹介
＊ご寄付の報告
＊講座のご案内

「いねかり遠足にいったよ」
りすのき保育園　５才児

あけましておめでとうございます
　昨年は、台風など災害の多い年でしたが、市民のみなさまからボランテ
ィア活動や募金など、多くの温かいご支援を頂きましたこと、心より感謝
申し上げます。
　本年もみなさまのお支えを頂きながら「福祉のまち」の実現を目指して
頑張って参ります。変わらぬご支援、ご協力をお願い申し上げますと共に
みなさまのご多幸をお祈り申し上げます。 会長　伊藤　雅子　

あなたのまちの福祉協力店
災害対応型

自動販売機の設置

▶問合せ　総務係
（３７３）５６１１
 （３７３）５６１２

福祉協力店一覧は
２面をご覧ください‼

福祉のまちづくり応援！福祉福祉のののまちづくり応援！まちづくり応援！福祉福祉ののまちづくり応援！まちづくり応援！
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福祉協力店 ステッカー
　このステッカーがあるお店や事業所は
“福祉協力店”で、みなさまの身近なところ
にあります。

福祉協力店とは…
　多摩市の“福祉のまちづくり”を支え、地域
福祉活動に協力していただく商店や企業です。

協 力 内 容
●多摩市社協発行の広報紙・チラシ
●募金箱　●災害対応型自動販売機
●貸出用車いす　●入れ歯回収ボックス
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～ 私 た ち も 地 域 福 祉 を 応 援 し て い ま す ～
   多摩市社協メルマガ配信

（毎月15日）
活動の情報を一元化して、福祉情報を
わかりやすくお届けするために、メル
マガを配信しています。配信を希望さ
れる方は、entry@tamashakyo.jpに、
空メールを送信してください。携帯、
スマートフォンの方はQRコードをご
利用ください。

▼問合せ 総務係
　☎（３７３）５６１１
   （３７３）５６１２

　個人の方が、多摩市社協へご寄付（会員賛助金も対象）していた
だいた場合に、所得税の優遇税制の「税制控除」を受けることがで
きます。控除を受けるには、所得税の確定申告が必要となります。

「所得控除」と「税額控除」
　所得控除では、所得から所得控除額を差し引いた後に税率をかけ
て税額を算出します。これに対して税額控除では、税率に関係なく

税額から税額控除
額を直接差し引き
ます。このため、
小口寄付者への減
税効果が高くなり
ます。

▼問合せ
　総務係
　☎（373）5611
（373）5612

福祉協力店を募集しています
　身近なところに福祉に関する情報や募金箱を置かせていただくことで、
地域のみなさまに「福祉の理解」を深めていただきたいと考えております。
　福祉協力店として、地域に貢献していただける商店・事業所等がありま
したら、下記までご連絡をお願いいたします。

▲

問合せ　総務係　☎（373）5611 （373）5612

当会は優遇税制の対象法人です

　高齢や病気などにより日常生活でお困りの方を、地域のみなさま
が協力員となって支え合う、有償の助け合いの仕組みです。
♥あなたも協力員として登録しませんか
　 　市内及び近郊にお住まいの18歳以上の健康な方で福祉に理解の
ある方であれば、性別、経験、資格は問いません。
　 　活動は登録後、お住まいに近い地区の利用者
　から依頼があった際にご連絡いたします。

▼活動内容　 掃除、買い物、通院介助、草取り、
　　調理、大掃除、衣替えなど

▼活動費　1時間700～1,000円(交通費は実費支給)
※詳細はお問合わせください
♥協力員登録説明会

▼日時　令和2年2月1日㈯午後１時30分～２時30分

▼場所　大栗川・かるがも館　第1・2会議室　 ▼定員　30人
♥申込･問合せ  まちづくり推進担当　☎（389）3344　 （373）6629

「たすけあい有償活動協力員」大募集あなたの“チカ
ラ”

を地域のために

ある方であれば、性別、経験、資格は問いません。

活動内容　 掃除、買い物、通院介助、草取り、

ご協力いただいている福祉協力店ご協力いただいている福祉協力店
地区 店 　　　名 協力内容

一ノ宮
有限会社 弥生園 ♥♦
医療法人社団鈴木会 多摩歯科医院 ♥♦
理容バロン ♥♦

関 戸

デジタルプリントの写真屋San ♥♦
医療法人社団福志会 関戸達哉クリニック ♥♦
麻雀大学 ♥♦
文具のタイコー ♥♦
ヘアーサロン ラポール ♥♦
有限会社 小山酒店 ♥♦
東京南農業協同組合 多摩支店 ♥
NPO法人多摩市身体障害者福祉協会 売店ひまわり ♥♦
マッサージレイス治療院多摩・稲城 ♠
ポロン ♥♣
マイニチＷＯＷ'ＯＮ ♥♦◉
関・一つむぎ館 ♥♦

連光寺

大田屋酒店 ♥♦
宮林商店 ♦
多摩みゆき幼稚園 ♦
有限会社 東屋酒店 ♥♦
ハギワラ酒店 ♥♦
高西寺 ♦♣

聖ヶ丘 ひじり館 ♥♦
桜ヶ丘 由井歯科医院 ♥♦◉
和 田 株式会社 エネル･ケア アイ♥リハビリ･デイサービス ♥♠
東寺方 有限会社 森沢商店 ♥♦

♥多摩市社協発行の広報紙・チラシ  ♦募金箱  ♣災害対応型自動販売機  ♠貸出用車いす  ◉入れ歯回収ボックス

地区 店 　　　名 協力内容

貝 取

多摩興運株式会社 多摩エコ・ステーション ♥♦
リハビリテーションたま有限会社 ♥♦
コーヒーショップ白樺 ♥♦
遊夢 ♥♦
貝取こぶし館 ♥♦◉

愛 宕
二木ゴルフ多摩センター店 ♥♦
愛宕かえで館 ♥♦
東京ガスライフバル 南多摩株式会社 ♥♠

乞 田

医療法人社団真潭会 新井歯科医院 ♥♦♣
株式会社システム企画 独楽寿司 永山店 ♥♦
増田米穀店 ♥♦
乞田・貝取ふれあい館 ♥♦

永 山

有限会社 永山石油 ♥♦
株式会社ブックローバー 佐伯書店 ♦
東京日産自動車販売株式会社 多摩ニュータウン店 ♥
有限会社 ナチュランド本舗 ♥♦
株式会社 としまフューネス ♥♠
グループTOMO ♥♦◉

諏 訪
かんじ鍼灸院 ♥♦
有限会社 青木屋 ♥♦
多摩市資源化センター ♥♦

馬引沢 後藤はりきゅう整骨院 ♥

落 川
有限会社 宮福商店 ♥♦
魚勇 ♣

豊ヶ丘 緑宝園 ♦

地区 店 　　　名 協力内容
山王下 ヘアーサロン クリアー ♥

落 合

杉崎とも江治療室 ♥♦
公益財団法人多摩市文化振興財団（パルテノン多摩） ♥♦
社会福祉法人時の会 ぐりーんぴーす工房 ♥♦
あまから亭 ♥
ライス・ステーション ♥♦
NPO法人 多摩生活サポートセンター ♥♦
NPO法人 麻の葉 ♥♠
ポーラ化粧品 ♥♦
畑deきっちん ♦
ココカラファイン薬局多摩センター店 ♥♦
イトーヨーカ堂多摩センター店 ♥♦
株式会社 麻生徽章 ♥♦

鶴 牧

重田畳店 ♥♦♠
株式会社大谷商店 多摩センター店 ♥♦
からだ元気治療院 多摩店 ♥♦
井上内科クリニック ♥

唐木田

中沢鍼灸接骨院 ♥♦
キッチンティス ♥
カフェ・ド・スール ♥
Cafe Way ♥♦
株式会社三菱UFJ銀行 多摩ビジネスセンター ♥
ケーヨーデイツー唐木田店 ♥
株式会社 エリア・ティ ♣

市 外 東京キリンビバレッジサービス株式会社 府中支店 ♦

♣災害対応型自動販売機
　売上の一部が、赤い羽根共同募金及び地域
ささえあい募金（歳末たすけあい運動）とし
て寄付されます。
　大規模災害時には、商品が飲料水として無
償で提供されます。

♠貸出用車いす
　社協窓口のほかに福祉協力店でも借りるこ
とができます。（貸出の問合せは総務係へ）
　急な病気やけがでの通院や旅行など、一時
的な利用を目的に、無料で１ヶ月まで貸出を
行っています。

◉入れ歯回収ボックス
　入れ歯やアクセサリーなどに使用されてい
る金属をリサイクルすることで、資源に生ま
れ変わります。
　回収した入れ歯などの収益は、NPO法人
日本入れ歯リサイクル協会を通じて多摩市の
地域福祉と、ユニセフへ寄付
され世界の子どもの支援に使
われます。
※ 金属が使用されていない
　入れ歯は回収できません
※ アクセサリー（ブローチは除く）や、貴金
属製品もご寄付ください

（順不同、敬省略）

   多摩市社協メルマガ配信
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食事付き賃貸マンション
川崎市麻生区・相模原市中央区川崎市麻生区・相模原市中央区

小金井小金井・・国立国立・・八王子八王子
きれいな食堂と大浴場で入浴
管理人常駐の安心感

家賃･管理費･食費･水道費込みで

　　　　　月額106,000106,000円円から

℡  ℡   042-540-8166042-540-8166
ＮＰＯ法人　オアシスらんど

OASISらんど

軽費老人ホーム偕楽荘
☆★見学受付中★☆

多摩の町並みを見渡す高台にある自立施設です

まずはお気軽にお問い合わせください!
〒206-0042 東京都多摩市山王下1-18-2
℡042-374-4649㈹ ℻  042-371-1562
ホームページ  https://www.rakuyuukai.com

社会福祉法人　楽友会

☆東京都にお住まいの60歳以上の方
☆日常生活が自立されている方
☆収入が月額10万5千～32万円程度の方
☆保証人2名をたてられる方 全室個室

入居一時
金不要。

　老人福祉センター・地域活動支援センター同好会のみなさんの
日頃の成果を披露します。
【発表の部】３階多目的フロア
●オープニングイベント(２月26日)９時20分～
　GoAL（ゴスペルクワイヤ）
●カラオケ同好会の発表(２月26日)
●各種同好会（２月27・28日）の発表
　オカリナ演奏・大正琴・フラダンス・太極拳
　民謡・コーラス・フォークダンス・日本舞踊など
【展示の部】(２月26日～28日)６階・７階
　書道・俳句・陶芸・油絵・折紙・編物・染物など

【活動紹介パネルの部】(２月26日～28日)６階・７階
【即売の部】３階・６階
●お茶会(26日)
※１月15日より前売り券を３階窓口で販売（なくなり次第終了）
●陶芸品（26～28日）
※詳細は総合福祉センターだより２月号（１月20日発行）をご覧ください▲

問合せ　センター係　☎（356）0307　 （356）1155

　12月２日㈪府中カントリークラブにて「地域ささえあい（歳末
たすけあい運動）募金」の一環として実施し、94人の参加者と多
くの方々のご協力をいただき開催いたしました。
　この大会への参加費など420,300円は、多摩市内のふれあい・
いきいきサロンや子ども・誰でも食堂など、地域での居場所作り
をすすめる活動を支援するために活用させていただきます。

ご協賛ご協力団体・個人名（順不同・敬称略）
㈱麻生徽章 ドゥエル聖蹟 小山 府中カントリークラブ

西都ヤクルト販売㈱ 東京キリンビバレッジサービス㈱ 府中支店 中沢鍼灸接骨院

(公財）多摩市文化振興財団 ㈲ケイワイエム ㈲小山商店

㈱京王百貨店聖蹟桜ヶ丘店 多摩市自治連合会 二木ゴルフ多摩センター店

土山 録志（多摩プロゴルフ会） 永山健康ランド 竹取の湯

ふくしだより
　　デイジー版の
　　　　お  知  ら  せ

目の不自由な方へふくしだより
を音訳したCD（ふくしだよりデ
イジー版）を無料で
送付しています。
♥問合せ　総務係
　☎（3 7 3）5 6 1 1

第30回春の発表会第30回春の発表会

春 の 福 祉 バ ザ ー春 の 福 祉 バ ザ ー

♥物品寄付のお願い
　春の福祉バザーにおいて、販売する物品を
募集しています。ご家庭や事業所などで、不
用となっている未使用の贈答品、生活雑貨な
どがありましたら、ぜひご提供ください。
　掘り出し物いっぱいの福祉バザーになるよ
う、みなさまのご協力をお願いいたします。
♥募集物品（いずれも未使用または新品のものをお願いします）
　食器・寝具・雑貨・靴・バッグ・帽子・タオル・石鹸・洗剤・
ハンカチ・介護用品・玩具（電池を使用しないもの）など
　＊家具、電化製品、食品、化粧品は受け付けておりません。
　＊窓口に持ち込みが難しい場合はお問い合わせください。▲

問合せ　総務係　☎（373）5611　 （373）5612

子どもの貧困に関する講演会
令和２年３月14日㈯　午後１時30分～３時30分

　　永山公民館ベルブホール
「見えない子どもの貧困について事例から学ぶ」

～話せる・信頼できる人との出会い＠地域～
　子どもの貧困の現状について正しく理解し、孤立を防ぎ地域で助け合
えるように、日ごろのご近所づきあいなどでできることから考えるきっ
かけにしませんか？
講師：小田川 華子 氏（首都大学東京　客員准教授）
定員：150人（申込先着順）※手話通訳、要約筆記有
申込： ２月７日㈮午前９時から３月11日㈬午後５時まで
　　　 多摩市社協窓口または電話、FAX、多摩市公式ホームページから電

子申請の手続き
　　　http://www.city.tama.lg.jp/0000010126.html
※ グループでの申込の場合は、代表者名を記入後、
人数を備考欄にご記入ください

主催：多摩市子ども青少年部児童青少年課
共催：多摩市社会福祉協議会、永山公民館▲

申込・問合せ　総務係　☎（373）5611　 （373）5612

令和２年２月29日㈯午後１時～４時 永山公民館  ベルブホール

 フードドライブの受付を行います！ 
　福祉大会（２月29日）、子どもの貧困に関する講演会（３月
14日）において、フードドライブの受付を行います。ご家庭で
余っている食品がありましたら、お持ちください。
常温保存可能なもの：お米・乾麺・缶詰・レトルト食品など
※賞味期限が２ヶ月以上あるもの▲

問合せ　総務係　☎（373）5611　 （373）5612

～ 私 た ち も 地 域 福 祉 を 応 援 し て い ま す ～

▼問合せ　総務係　☎（373）5611　 （373）5612

令和２年２月26日㈬～28日㈮
二幸産業・NSP健幸福祉プラザ

令和２年
２月26日㈬～28日㈮　午前10時～午後３時
二幸産業・NSP健幸福祉プラザ３階 福祉機器展示コーナー

　「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり」
の実現に向けて、当会理事・評議員をはじめ、
地域住民や地域で活動している団体等のみなさ
まからご意見を伺い、来年度からの３年間で行
う具体的な計画の策定を進めています。２月中
旬頃より、ＨＰでご意見を広く募集します。▲

問合せ　総務係　☎（373）5611　 （373）5612

▲11月25日開催
多摩市社協理事・評議員・
活動協力員合同会議の様子

第２回地域ささえあい歳末チャリティゴルフ大会へ第２回地域ささえあい歳末チャリティゴルフ大会へ
ご参加・ご協賛いただきありがとうございましたご参加・ご協賛いただきありがとうございました

みんなで知恵を出し合って…
第４次地域福祉活動計画（後期）を策定中！

令和元年度福祉大会令和元年度福祉大会

【式典】【式典】午後１時～２時30分午後１時～２時30分
　地域や社会に貢献された方と団体、また多額の寄付などにより地域福　地域や社会に貢献された方と団体、また多額の寄付などにより地域福
祉の発展に寄与された方と団体を表彰します。祉の発展に寄与された方と団体を表彰します。
【講演会】【講演会】午後２時40分～４時10分午後２時40分～４時10分

「安心して暮らせる地域づくりに向けて」「安心して暮らせる地域づくりに向けて」
～超高齢化時代における多摩市のこれからを探る～～超高齢化時代における多摩市のこれからを探る～

　多摩市が策定する多摩市地域福祉計画と、多摩市社協が策定する多摩　多摩市が策定する多摩市地域福祉計画と、多摩市社協が策定する多摩
市地域福祉活動計画が、一体的となって地域の福祉課題への取り組みを市地域福祉活動計画が、一体的となって地域の福祉課題への取り組みを
行っていくために、多摩市での福祉活動を進めていくうえで必要な視点行っていくために、多摩市での福祉活動を進めていくうえで必要な視点
について他市での取り組み等を紹介しながら、お話ししていただきます。について他市での取り組み等を紹介しながら、お話ししていただきます。
講師：宮城 孝講師：宮城 孝 氏（法政大学現代福祉学部教授） 氏（法政大学現代福祉学部教授）
定員：定員：150人（先着順）※手話通訳、要約筆記有150人（先着順）※手話通訳、要約筆記有
共催：共催：多摩市健康福祉部福祉総務課多摩市健康福祉部福祉総務課
※式典・講演会へのご参加は直接会場にお越しください※式典・講演会へのご参加は直接会場にお越しください▲

問合せ　総務係　☎（373）5611　 （373）5612

令和２年令和２年２月29日㈯２月29日㈯　午後１時～４時10分午後１時～４時10分
永山公民館  ベルブホール永山公民館  ベルブホール



「ふれあい・いきいき
サロン」の説明会を
開催します！

日時  ２月18日㈫午前10時～
11時30分
場所  永山公民館視聴覚室

対象  市内在住でサロンを始め
てみたい方、サロン活動に興
味・関心のある方
定員  20人（申込先着順）
費用  無料

内容  サロン、近所de元気アッ
プトレーニングについ
ての説明、サロン
活動の体験談
など

２月14日㈮までにヴィータ・
コミューネ７階窓口または電
話・FAX
★まちづくり推進担当

（３７３）５６１６
（３７３）６６２９

日時・場所 対象・定員・費用 内容・備考 申込・問合せ

NPO・ボランティア・
市民活動個別相談会

日時  ２月12日㈬または３月
18日㈬①午前10時～②午前
11時～（各50分）※原則、毎
月第２水曜日に開催
場所  ヴィータ・コミューネ7階
（多摩ボランティア・市民活動
支援センター）

対象  既に活動しているNPO法
人やNPO団体、ボランティア
団体、これから団体の設立を
予定している方など
定員  ①②各１組（申込先着順）
費用  無料

内容  NPO設立・運営に関する
相談、会計などに関する相談
など
相談員：内藤純氏
（公認会計士・税理士・CFP)

開催日１週間前までにヴィー
タ・コミューネ７階窓口また
は電話・FAX
★ボランティア担当

（３７３）６６１１
（３７３）６６２９

はじめてのボランティア
ポイント説明会
（にゃんともTAMAる

ボランティアポイント）

日時  ２月13日㈭または３月12
日㈭午後２時から１時間程度
場所  ヴィータ・コミューネ7階
（多摩ボランティア・市民活動
支援センター）

対象  65才以上で、多摩市介護
保険第１号被保険者の方
定員  20人（申込先着順）
費用  無料

内容  ボランティアポイントの
概要説明と登録のご案内
持ち物  筆記用具、介護保険被
保険者証

開催日より１ヶ月前から２日
前までにヴィータ・コミュー
ネ７階窓口または電話・FAX
★ボランティア担当

（３７３）６６１１
（３７３）６６２９

親なきあと個別相談 日時  ２月19日㈬または３月
18日㈬①午後１時～②午後２
時～（各45分程度）
場所  二幸産業・NSP健幸福祉
プラザ３階

対象  多摩市に住所を有する障
がいのある方とそのご家族
定員  ①②各１家族（申込先着
順）
費用  無料

内容  障がいのある子の親なき
あとの生活、制度や福祉サー
ビスなどの相談に応じます。
相談員：渡部伸氏（行政書士）

二幸産業・NSP健幸福祉プラ
ザ３階窓口または電話
★地域活動支援センターあんど

（３５６）０３０７
（３５６）１１５５

地域活動支援センター
あんど
水中機能訓練
（令和２年度）

日時  ①火曜日午前②火曜日午
後③木曜日午前④木曜日午後
の４コースのいずれか１枠
（午前：10時から正午、午後：
１時から３時）
期間  ４月から翌年３月
※送迎有
場所  二幸産業・NSP健幸福祉
プラザ５階　水浴訓練室

対象  多摩市に住所を有するお
おむね18才以上の身体障害者
手帳を所持する方。※指定難
病の方応相談
定員  各コースおおむね５人程
度
費用  無料
※ 事前面談後、申請書（医師の
意見書含）配布、期日までに
提出

内容  水中での機能訓練（スト
レッチ・筋力トレーニング・
歩行など）
※ 心疾患（過去に診断された方
も含む）、感染症の方、失禁
（オムツ使用）ある方の利用
不可

２月28日㈮までに二幸産業・
NSP健幸福祉プラザ３階窓口、
または電話
★地域活動支援センターあんど

（３５６）０３０７
（３５６）１１５５

あなたの思いが
地域を支えます！

社会福祉法人社会福祉法人

多摩市社会福祉協議会 会員募集中！多摩市社会福祉協議会 会員募集中！
♥問合せ…総務係
☎（373）5611　 （373）5612

令和２年１月15日4

あたたかいお気持ち～ご寄付の報告～

★多摩市内の地域福祉の推進（福祉のまちづくり）に役立たせていただきます★
　（令和元年10月１日～ 11月30日）

地域のお店や取り組み紹介‼地域のお店や取り組み紹介‼

寄付金に関するお問い合わせ・寄付の受付
総務係  （３７３）５６１１　 （３７３）５６１２

一
般
寄
付

公益社団法人　日野法人会
Hitz環境サービス㈱　多摩支所
峰 　常夫
多摩美術家協会
匿名（２件）

42,000
20,000
7,347
32,000
104,636

愛
の
箱

青木屋（諏訪５丁目）
売店ひまわり（関戸６丁目）
中沢鍼灸接骨院（中沢１丁目）
多摩生活サポートセンター（落合３丁目）

8,056
2,735
3,038
5,826

物
品
寄
付

匿名 セブン＆アイ共通商品券　3,500円分
㈱エムール 寝具・寝具小物　100点以上
マイニチWOW'ON（２件） お菓子多数
成瀬　範子 車イス１台

合
計

10月１日～11月30日 225,638円
2019年度累計（４月１日～ 11月30日） 1,069,074円

※寄付金のご協力のお願い
　多摩市社会福祉協議会では、随時寄付金を受け付けております。
　寄付金は、福祉のまちづくりのための財源として活用させていただきます。
 　社会福祉法人である社会福祉協議会への寄付は、法人税・所
得税等の控除を受けることが出来ます。
　住民のみなさま、企業・事業所等のご協力をぜひお願いいた
します。

多摩地域の企業等とネットワーク形成に向けて
　11月13日㈬に開催した
「企業等情報交換の集い」で
はフードバンク団体やこど
も食堂運営団体による、取
り組み状況を発表いただい
たほか、「食の支援」につい
て参加者間で意見交換しま
した。多くの参加団体から
支援の必要性に共感する声
をいただきました。今後、多摩ボラセンでは、こうした“思い”を
“かたち”に変えていくために、ネットワークを形成し、それぞれが
連携した取り組みをコーディネートしていきます。
▶問合せ　ボランティア担当 （373）6611　 （373）6629

講座のご案内

詳細は多摩ボラセンHP（http://www.tamavc.jp/）に掲載

詳細は多摩市HP（http://www.city.tama.lg.jp/0000003049.html）に掲載

台風第19号災害支援金街頭募金を実施しました
　11月5日㈫から8日㈮に災害支援金の募金活動を実施しました。み
なさまと職員の募金を合わせて150,000円となり、被災地で支援活動
を行っている国士舘大学に支援金としてお渡しし、活動に活かしてい
ただきました。ご協力ありがとうございました。
◎ 災害支援金とは、支援活動を行う機関や団体を応援するためのもので、
被災地での災害復興活動に使われます。
▶問合せ　ボランティア担当 （373）6611　 （373）6629

ての説明、サロン

順不同・敬称略　（単位：円）


