
障 が い 者 体 操 教 室（前 期） 

申込・問合せ  

多摩市社会福祉協議会  地域活動支援センターあんど  
☎０４２―３５６―０３０７  FAX０４２―３５６―１１５５  

 

 

 

 

地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 
 

 

 

 

   

からだを動かしたい！ 

 

日 時   ５月１８日、６月１日・１５日・２９日、 

 ７月６日・２０日、８月３日・１７日、 

９月７日・２１日  

全て木曜日１０時～１１時３０分（全１０回） 

 

場 所   二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ３階多目的フロア 
 

対 象   多摩市に住所を有する１８歳以上で障がいのある方 

 

定 員   １５人（応募者多数の場合は抽選） 

 

内 容   ボールやタオルを使用した体操やストレッチなど 

 

講 師   ㈲アオキファミリー 青木 美樹先生ほか 

 

申込締切  ４月１２日（水）まで 

 

申込方法  二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ３階窓口または、

電話・ＦＡＸで申込 
 

 

 

 

椅子に座りながら簡単な体操でからだを動かし、筋力の維持

やリフレッシュをしませんか？ 

 


