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『
ボ
ッ
チ
ャ
』
セ
ッ
ト
を
お
貸 か

し
し
ま
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多摩市
た ま し

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターあんど 
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８時
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◆ ボッチャボール  

◆ 審判
しんぱん

具
ぐ

  

バドル×1  

キャリバー大
だい

／中
ちゅう

／小
しょう

 各
かく

1  

メジャー ストッパー付
つき

 3m×1 

 

多摩社協
たましゃきょう

では 障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ

「ボッチャ」のボールセットを 

無料
むりょう

でお貸
か

ししています。 

スポーツイベントやレクリエーシ

ョン行事
ぎょうじ

などにぜひご活用
  かつよう

くださ

い！ 

＜セット内容
ないよう

＞ 「ルールがわからない」 

「やってみたいけど、教
おし

えてくれる人
ひと

がいない」など・・・ 

ご相談
そうだん

に応
おう

じます！ 

「ボッチャ」ってなに？ 

ボッチャは、ヨーロッパで生まれた
う   

重度
じ ゅ う ど

脳性
のうせい

麻痺者
ま ひ し ゃ

もしくは同程度
ど う て い ど

の四肢
し し

重
じゅう

度
ど

機
き

能
の う

障
しょう

がい者
し ゃ

のために考案
こ うあん

さ

れたスポーツで、パラリンピックの正式
せいしき

種目
し ゅも く

です。 ジャックボール（目標球
もくひょうきゅう

）と呼
よ

ばれる白
しろ

いボールに、赤
あか

・青
あお

のそれぞれ６球
きゅう

ずつのボールを投
な

げたり、転
ころ

がしたり、他
ほか

のボールに当
あ

てたりして、いかに近
ちか

づけるかを競
きそ

い

ます。 
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