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地域の「み～つけた！」 
 

愛宕には、散歩で出会える魅力がい～っぱい！！ 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

※みなさんの知っている見どころがあれば、ぜひ、事務局まで情報提供を♪ 
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認知症は他人ごと…？？ 

「認知症講座」を開催します！ 
 

「ほほえみネットワーク・愛宕」では、第２２回委員会として、認知症月間の

９月２６日（木）に、認知症講座を開催します。 

 講師は、町田市の認知症ケア町田ネットで世話人をつとめる小林 孝彰氏。 

 桜ヶ丘や百草団地で大好評だった小林先生の講座を、今回、愛宕で開催します！ 

認知症についての知識と当事者のお気持ちを、わかりやすくお話しいただきま 

す。認知症について知りたい方、認知症について悩むご本人やご核族の方、ご友 

人の方も、ぜひご参加ください！！ 

 

◆第２２回委員会  

  「認知症は他人ごと？自分ごと？」 
～心にやさしい認知症講座～ 

 
  ●日 時：令和元年９月２６日（木）  

午後２時～午後４時 

  ●場 所：愛宕かえで館 2階ホール 
  ●参加費：無料 

  ●講 師：小林 孝彰氏（認知症ケア町田ネット 世話人） 

  ●定 員：５０名（事前申込制）   
  ●申込先：ほほえみネットワーク・愛宕 事務局 

（多摩市社会福祉協議会） 

        ☎０４２（３７３）５６１６ 
 

 

 

「アーケードカフェ」（全６回。残り２回です） 

◆日 時 ：  ９月１７日（火）１１時３０分～１４時 

１０月１５日（火）１１時３０分～１４時 

  ◆会 場 ： 愛宕第一住宅商店街（愛宕１－１） 

  ◆参加費 ： １００円（保険料、お茶代、茶菓子代） 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
第２３回委員会 「まち歩き＆りんご狩り」 

◆日 時 ： １１月中旬の平日を予定 

  ◆行 先 ： 日向園（日野市） 

  ◆参加費 ： ５０円（保険料） ※りんご狩りの料金は別途自己負担 
 

 

 

 

皆さまのご参加、 
お待ちしています！！ 

ほほえみネットワーク・愛宕の広報紙 ほほえみネットワーク・愛宕 活動予定 

 

ほほえみネットワーク・愛宕 
  イメージキャラクター「ほほえみん」 

 
 

 

 

和田集会所（和田３－４）付近の「み～つけた！」 
 

 

【地域の「み～つけた！」番外編】 

愛宕産のハチミツ、ご存じですか？ 

～東愛宕中学校のハチミツ～ 
 

東愛宕中学校では、ミツバチを飼育して、ハチミツ 

作りをしています。１０月１３日（日）・１４日（月） 

のかえで館まつりでは、なんと販売も！！  

愛宕産のハチミツが欲しい方は、ぜひ、かえで館 

まつりにご来場ください♪ 

  

 

                  

藤棚♪ 

七夕☆ 
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第７回おむすびプロジェクト～おむすび握って地域交流♪～ 

 ★あたご第４ブロック自治会 

  （平成３１年３月１６日） 
 

 

 

 

 

 

 

第８回おむすびプロジェクト～おむすび握って地域交流♪～ 

 ★日の出会（あたご第５ブロック自治会） 

  （令和元年６月１６日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほえみネットワーク・愛宕の活動報告（平成３１年３月～令和元年８月） 

 
大好評!!「アーケードカフェ」 愛宕第一住宅商店街で開催中!! 
   

第１回：雨天のため中止（５月２１日） 

 第２回：６月１８日（火） 参加者４０名 

 第３回：７月１６日（火） 参加者２６名 

 第４回：８月２０日（火） 参加者２６名 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご注目！！ 昇り旗、作っちゃいました♪ 

～ほほえみネットワーク・愛宕の目印です！！～ 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 毎年大好評のおむすびプロジェクト。 

開始から３年目となる昨年度は、あたご第

４ブロック集会所にて、開催いたしました。 

 天候にも恵まれ、当日は２８名の方が参

加し、おむすびを結び、食べながら、交流

を深めました。 

 なお、ほほえみネットワークの昇り旗も 

この時にデビューしました♪ 

  

 

 

 

 

こぼれ話 

 昨年度、好評だったアーケードカフェ。 

今年も、かつて地域の台所であり交

流の場だった愛宕第一住宅商店街で、

毎月第３火曜日に開催しています。 

 今年は昨年以上に、各回盛況です♪ 

 今年度のアーケードカフェも残す

ところ、あと２回です。 

すでに参加されている方も、初めて

の方も、ぜひご参加ください♪ 

 

平成３１年３月１６日（土） 
愛宕第４ブロック自治会集会所 

参加者 ２８名 
 

 

 

 

令和初となるおむすびプロジェクトは、

老人クラブ「日の出会」を中心に、あたご

第５ブロック集会所にて開催いたしまし

た。 

前日は雨天でしたが、天候にも恵まれ、

当日は４１名の方が参加し、交流を深めま

した。 

今回で、８カ所目の実施でした！ 

令和元年６月１６日（日） 参加者 ４１名 

愛宕３丁目 

愛宕４丁目 

愛宕１丁目 

 ほほえみネットワーク・愛宕の昇り旗を作成いたしました！ 

 愛宕かえで館の「かえで」をイメージさせる紅葉カラーと、

もみじのイラスト。そしてマスコットキャラクター「ほほえみん」

が描かれています。 

 アーケードカフェ他、ほほえみネットワーク・愛宕の事業の

目印として、登り旗が活躍中です！！ 

 この旗を見たら、お気軽にご参加ください♪ 

 


